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--- Noropsikanalize ilginiz nereden kaynaklandi?

Ulkemizde analiz sézciginden gecilmiyor. Oysa andlizin ona tUm saygma ve
vazgecilmez bir ydntem olduguna inanmama karsin sagaltimda etkileri oldukca sinirl.
Psikoz, prepsikotik durum, madde bagmliligi, siddetli érselenme, kendini yaralayici
davranis, agir borderline bozukluklar, kot narsisistik nevroziarda, c¢ocuklar, ergenlerde
amaclanan sonuclar tamamen veremiyor. Bu cok sinirll etkinin bircok analist tarafindan
gorildugu, bu yetersizliginin caresizlikle yasandigini  izlemekteyim. Caresizlik ise, ruh
c6zUmlemesinde daha etkili bir yol ve olanak bulma beklentilerini yesertiyor. Ben, daha
efkili bir yol olusturma beklentilerinin analizin dogusuyla birlikte basladigini, analize, inig
ve cikislarinda eslik ettigini ve analizin degismezlerinden oldugunu varsayiyorum.

1900 yillarinda Freud'un “bilinc” kavramina “bilincdisi” ni katmasi siddetle elestiriimis ama
elestiriler ruhsal sagaltimda yeni bir yol acildigr umutlarnni ve bu umutlarla birlikte analizin
gelismesini engelleyememisti. 1940 vyillannda ise analistlerin  bir kUme hastaliklar
saptadiklanni ve bunlara psdédosizofreni, ambulatoir sizofreni, latent sizofreni  tanilarini
koyduklarini goririz. GorurUz ki “sinir olgulan™ deyimi de ilk kez bu tanilar arasinda yerini
almistir. O vyillar bu hastaliklarn sagaltimayacaklarina inaniliyordu. Ta ki 1970 vyillarina
dek. O yillara gelistirlen iki bUyUk “Kendilik Psikolojisi” ile “Nesne iliskileri” kurami - yani
Kohut ile Kernberg- bu hastaliklarn sagaltiminda bir umut kaynagi olmustur. Bu umut o
yllarda baslayan bebek gbdzlemleriyle daha da siddetlenmistir. 1980°li yillar ise
noropsikanalitik arastirmalarin basladigi ve yeni umutlarnn yeserdigi bir donemdir.
Analizin kisaca ozetledigim gelisim ¢izgisini izleyenlerin bu umuda kapilmamasi ve
noropsikanalitik arastirmalara ilgi duymamasi olanaksizdi. Bu bende de boyle oldu.

--- Size gore psikonoérobiyolojik arastirmalar neden psikanaliz i¢in 6nemli?

Her seyden 6nce belirttigim caresizlik/umut déngUsunde yerlerini aldiklaricin...

Son yillarda analizde k&klU olumlu degisimlerin isaretlerini gérdugumi icin...

istatiktiksel ve psikondrobiyolojik arastrmalann analizin salt bir “yorum bilim” olma
ozelligini degistirecegini ummaktayim. Gecen yUzyilin seksenli ve doksanl yillar ruh
coOzUmlemesine kusku dolu elestirilerin yapildigr vyillardir.  Ayni vyillar  istatistiksel
arastirmalann  analize girmege basladidl bir dénemi de baslatir. izmir Psikanaliz ve
Psikoterapi kongrelerimizin degismez katiimcisi Prof. R. Krause'yi, ben Almanya’da bu
arastirmalarin dncullerinden saymaktayim. Ayni ddonemde yavas yavas psikondrobiyolojik
bulgular ruh cézimlemesine katiimaya basladilar. Veriler analiz icin yUz guldiricu oldu.
Kandel, Solms, Schore gibi psikonérobiyolojik arastirmacilarnn  aldigi sonuclar Freud'un
varsayimlarinin  cogunu dogruluyordu. Her seyden &nce ruhsal sUrecler ile beyin
islevlerinin  benzerliklerini, eszamanl ve birbirleriyle bir etkilesim icinde olduklarni
kanitlamiglardi. DUrtGlerin - limbik sistemdeki  biyolojik k&kenleri Uzerinde duruyor ve
durtUlerden vazgecilemeyecegini éne sUrUyorlardi. Prefrontal kortekste  dUsleri
yonlendiren duzeneklerin bulundugunu ortaya cikarmislardi. Ayni bélgede durtU - afekt
kontrolunG  ve  gercedi degerlendirmeyi saglayan merkezlerin  bulundugunu
gosteriyorlardl. Daha da ileri gidiyor, psikoterapinin somut organik bir degisime neden
olup olmadigi sorusunu arastinyorlardl.  Aldiklar sonuclar  umut  vericiydiler.
Psikanaliz/Psikoterapi yardimi ile olumlu organik degisikliklerin, yani beyinde biyolojik
bir onarmin varhgi gorintileme yontemleriyle kanitlanmigsh. Baska bir buluslarysa



serebral kortekste cocukluktan gelen degisime acik onarici bir yetinin - bulunmasiydi. Bu
yetinin 6Gmur boyu strmesi prognostik anlayisimiza beklemedigimiz zenginlikte olanaklar
sagliyordu. insanlar arasindaki iliskinin ayni zamanda beyinden beyine bir etkilesim
oldugunu savunuyorlardi. Anne-bebek liskisinde de sistemleri  gelismemis,
orgutlenmemis, olgunlasmamis bir beyinle dizgeleri gelismis, olgunlasmis, érgUtlenmis bir
beyin asindaki etkilesim s6z konusuydu. Bdylece anne ile bebek arasindaki iliskiye, psisik
etkilesime paralel olarak beyinden beyine etkilesim eslik ediyordu.

---Noéropsikanalizin psikanalize etkilerini ve psikanalizin gelecegini nasil gériyorsunuz?

Son yillarda analizde k&kl degisimlerin isaretlerini gériyorum. Once istatiksel arastirmalar
ruh ¢co6zUmlemesini  desteklediler. Bebeklerle yapillan gdézlemler daha da onceleri

baslamislardl. Bununla yetiniimedi. Psikondrobiyolojik arastrmalar bu c¢alismalara
katildilar. Psikanaliz ve psikoterapinin beyinde onarici degisimler sagladiginin
kantlanmasi bu c¢alsmalarin en ¢arpici  sonuglan arasindaydi. Bdylece

psikondrobiyolojik arastrmalar yoluyla hastalardaki dznel degdisimlerin somut kdkenleri
saptanmis oldu. 1980 li yillarindan sonra baslayan bu degisimler bir devrim 6zelligini
tasiyor. istatiktiksel calismalarin, bebek gézlemlerinin ve psikondrobiyolojik arastrmalarin
analizin salt bir “yorumbilim” olma &zelliligini degistirecegini umuyorum. Analiz ile
psikondrobiyoloji bilim dallan  arasinda bir yakinlasmanin olup olamayacagi sorusuna
karamsar yanit verenler de mevcut. Andlizin diger bilim dallarina kapalihgi
psikonorobiyoloji kokenli kesimden gelen en etkin elestiriler arasinda. Tumui analizin
baska disiplin dallarina kapilanini agmasi gereginde birlesiyorlar. EJer bu kapalilik
sUrerse bagska bilim dallarinin gelip analizi kapsayacagi goérisunt éne surUyorlar. Schore
ise cigr acan yaymnlarinda psikonérobiyologlar ile anadlistlerin ortak bir zeminde
bulusacaklarina, érnegin “afekt” gibi ortak bir konuda yakinlasabileceklerine inaniyor.
Schore afektif sureclerin derinindeki dUzeneklerin- noéropsikanalitik bir yaklasimla- hem
ruhsal yapisal 6geleri hem de islevleri gdsterdigini ve bu noktada sinirbilimcilerle analistler
arasinda  goérUs birliginin bulundugunu savunuyor. Schore'un gorusi Freud'un ilk
gorisine paralel: “noroloji” ve “analiz’in birbirlerinden ayrnlamayacaklan inancini
iceriyor. Aslinda analiz 1870 yillarindan yani basladigi ginden bu yana elestiriimis,
elestirimekle kalinmamis bazilarinca dislanmis hatta siddetle yoksanmis  bir bilim dalidir.
Bu kadar elestii ve yoksanmaya karsin ruhcdzOmlemesi bunlan asacak gUcU
gOsterebilmis, tUm karsi koyuslara karsin yoluna devam edebilmisti.  Bu gUcin,
noropsikanalitik arastirmalarla pekisecegini dustnUyorum. Freud'un 6ngdrdigu -ama
kendi yUzylinda kaniflayamadigr - somut bulgular bu yUzylda néropsikanalizle
saglanabilir gérunUyor. Bu bana eskisinden daha da fazla, analizin tom bilim dallanna
kapilanni agabilecek yapiyi ve kimligi tasidigi inancini veriyor.
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