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Noropsikanalizin zihin felsefesindeki konumu ve islevi nedir?

Descartes’e kadar ruh-beden konusuna yaklagim ¢ogunlukla teolojik olmustur. “Ruh
odakli” teolojik yaklasimda ruh-beden arasindaki etkilesimin tek yonlii oldugu ve ruhun be-
dene tek yonlii etkisi savunulmustur. 1600’lerde Descartes’in dualizm teorisi ile ruh ve beden
arasindaki etkilesimin tek degil iki yonlii oldugu, dolayisiyla ruhun bedene etkisi oldugu gibi,
bedenin de ruha etkisi olabilecegi savunulmustur. Teolojik yaklasim yavas yavas yerini bilim-
sel yaklasima birakmaya baslamis ve ruh kelimesinin yerini “zihin” kelimesi almaya basla-
mustir. “Zihin odaklr” teorilerde 20. Yiizyila imzasini atan siiphesiz Freud’dur. Bir norolog
olan Freud, “Project™ adli eserinde zihnin nérolojik ¢izimlerini hedeflemistir. Cagimizin g6-
riintlileme tekniklerine sahip olmadig1 i¢in bir siire sonra bu projeye ara verip, teorik kismi
kuvvetlendirmeye egilmis ve bir giin teknoloji ilerlediginde teorisinin bilimsel araglarla kanit-
lanabilecegini iddia etmistir. Sanayi devrimi ile beraber, zihin-beden konularina yaklagim
daha “madde odakli” olan materyalizmin eline ge¢mistir. Ruh odakli teolojik yaklasimdan,
madde odakli materyalist yaklasima gecis dengelenmesi gereken bir dongii olusturmustur.
Ruh saglig ile ilintili bilimlerin kamplasmasi da bu kokene dayanir; noroloji ve psikiyatri bir
yanda, psikoloji ve psikanaliz diger yanda. Tiim bu disiplinler kendi bilgi dagarcigini biiyiitse
de birbirleriyle etkilesim kuramadan gergek idrak giiciine ulasamaz. Noropsikanaliz, “cift
goriiniimlii tekgilik” (Dual-Aspect Monism)? teorisi ile bu koprityii kurmak hedefiyle
21.yiizyilin basinda dogmustur. islevi tiim bu disiplinler arasinda bir kdprii gérevi gérmek ve
bir nevi ayn1 olguya bakip farkli lisan konusan disiplinler arasinda ¢evirmen olmaktir.

Birbirine epey zit gibi goziiken bu iki biiyiik disiplin nasil bir araya getirilebildi?

Mark Solms’un onciiliigiinde Uluslararas1 Noropsikanaliz Dernegi kuruldugundan bu
yana, sinirbilim, psikiyatri, psikoloji, psikanaliz alaninda 6nder uzmanlarin bir araya geldigi
ve yine diinyanin dort bir yanindan farkli meslek gruplarindan uzmanin etkilesime gectigi
yillik kongreler ve bolgesel egitimler diizenlendi, ortak arastirmalar yapildi, yayinlar iiretildi.
Noropsikanaliz, canli bir organizma gibi bu diyaloglardan beslendi, biiyiidii. Farkli disiplin-
lerden gelen bu uzmanlar birbirinden duyup 6grenmeye agik olan uzmanlard: ve hepsi interdi-
sipliner yaklasimin ger¢ege daha yakin buluslar getirecegine inaniyordu. Tiirkiye Noropsika-
naliz Calisma Grubu da ayni ruh ile kuruldu (bknz. www.npsa-istanbul.com ). Bu uluslararasi
ve interdisipliner diyaloglar sayesinde, biitiinlesen bilgiler 1s181nda hepimiz gordiik ki, evet
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Freud’un zihin teorisinin ger¢ekten de norolojik temellere sahip oldugunu giiniimiiziin tekno-
lojisi ile kanitlanabiliyor.

Stephan Hawking’in felsefenin 6ldiigiinii soyledigi sozii, sinirbilim ve psikanaliz bagla-
minda da soyleyebilir miyiz? Yani psikanalitik bulgularin norolojik aciklamalari norop-
sikanalizin sonunu getirebilir mi? Bu a¢idan noropsikanaliz bir gecis evresi mi?

Ne mana maddeden, ne madde manadan ¢ok uzaklasip kopmamalidir ve aslinda ko-
pamaz da. Gelisip biiylidiikten sonra tekrar yakinlasip, kucaklasirlar. Stephan Hawking felse-
fenin manaya asir1 dalip, modern bilimdeki maddi gelismeleri takip etmedigini vurgulamak
icin “felsefe 6ldii” demistir. Lakin norofelsefe diye bir alan var, bu alani irdeleyip derinlikle-
rine inerseniz, “felsefe 6ldiiyse bile, tekrar doguyor” dersiniz. Bu konuda, ndropsikanaliz
akimina 6nemli katkilart olmus norofilozof Georg Northoff’u takip etmenizi tavsiye ederim.
Norofelsefe, madde ve mana arasinda koprii bir akimdir. Noropsikanaliz de benzer bir kdprii
gorevine sahip, disiplinlerarasi bir katalizordiir. Kendi basina bir teshis, terapi ya da analiz
yontemi degildir, ama teshis, terapi ve tedavi yontemlerini gelistirebilecek yardimci islevde-
dir. Her katalizor gibi etkilesimsel reaksiyona yardimei olurken kendisi tabi ki degisip do-
niigmektedir, ama yok olmamaktadir, doniistiirdiiklerinin i¢inde yasamaya devam etmektedir.

Noropsikanaliz ilk dogdugunda, Ortodoks psikanalistler, noropsikanalize siddetle karsi
cikmisti, sinirbilimsel terciimelerin psikanalize zarar verip, onu yok edebilecegini tartisanlar
olmustu. Bu da farkli bir varolussal kayg1 idi. Hayir, bir lisan1 diger lisana terclime ettiniz
diye terciime edilen lisan kaybolmaz, iki lisan da birbirini daha iyi anlayarak ve birbirine kat-
kida bulunarak varolusuna devam eder. Birbirini duyarak gelismek, yok olmak degildir, ger-
cek varolus asil oradadir, temasin kendisindedir. Ge¢mis yiizyilda psikanaliz, modern bilimin
bulgularindan tamamen uzaklagmisti, mana da derinlesmis, ama maddi bulgular ile bag kop-
mustu. Noropsikanaliz, bir nevi Freud’un vasiyeti misali, psikanalizi modern bilime yakinlag-
tirdi. Mana ile maddeyi birlestirmeyi hedefledi. Bu sebeple de, ndropsikanaliz, psikanalizin
yeniden dogusu olarak yorumlandi.

Gegmiste, Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde bir noropsikanaliz konusmamin ardindan bir
uzman bana “Noropsikanaliz bir giin son bulacak, bunu biliyorsunuz degil mi?”” sorusunu
yonlendirmisti. “Evet, bitecek” diye tebessiim edip, “noropsikanaliz bir katalizor ve interdi-
sipliner bilgi bankasini biitiinlestirme gorevini tamamladiginda bu akim sonlanacak, ama elbet
gelecekte bilgi bankasi yine ¢ok biiyiiyiip parcalara boliindiigiinde baska katalizorler dogacak
ve ismi farkli yeni akimlar olacak” demistim. Halen de ayn1 goriisteyim.

Modern noropsikanalizde Oliver Turnbull ve Mark Solms’un 6nemi elbette cok biiyiik
ve bu iki uzmam “Beyin ve I¢ Diinya” isimli kitaptan taniyoruz. Bunlar haricinde no-
ropsikanalizdeki iinlii isimler kimlerdir? Bu alanda daha fazla yetkinlik elde etmek i¢in
hangi uzmanlari okumamiz gerekir?

Noropsikanalizin kurulusuna Mark Solms ve Oliver Turnbull’un yaninda baska biiyiik
isimler de imza atmistir: Jaak Panksepp, Yoram Yovell, Howard Shevrin, Allan Schore, An-
tonio Damasio, Georg Northoff, Ramachandran, Eric Kandel vb. Tiim bu isimlerin ¢ok ki1y-
metli birgok yaymi var. Orneklendirecek olursak; benlik ve afekt regiilasyonu hakkinda Allan
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Schore’un, dualizm ve kendilik hakkinda Damasio’nun Tiirk¢eye ¢evrilmis kitaplarint okuya-
bilirsiniz. Norolojik temele dayanan kaynaklar i¢in duayen norologlar Ramachandran’in ve
Oliver Sacks’in harika kaynaklar1 mevcut, ki ikisinin de Tiirk¢e’ye ¢evrilmis kitaplarin1 bula-
bilirsiniz. Bu 6rneklerin yaninda, afektif sinirbilimin kurucusu Panksepp’in dilimize kazan-
dirdigimiz yayinlari ise limbik sistemi ve afektif bilinci idrak edebilmek adina paha bigilmez
kaynaklar. Freud’un ID kavramini daha iyi kavramak ve kapsamak i¢in, terapistlerin afektif
sinirbilime vakif olmasi gerektigini diigiiniiyorum. Gelecekte takip edeceginiz kaynak olarak
da Solms ve Turnbull’un 20 yillik néropsikanalitik bulgularini zetleyen yeni kitabini simdi-
den tavsiye ediyorum. Su an tamamlanma agamasinda olan kitap, umarim 6niimiizdeki yil
okuyucularina kavusmus olacak.

Ulkemizde ne yazik ki néropsikanalizle ilgili fazla makale veya kitap bulunmuyor. Gele-
cekte gerek ceviri gerekse kendi dilimizde yayimlanms ¢alismalar gorecek miyiz?

Belirttigim gibi, az dnce saydigim belli uzmanlarin Tiirk¢e kitaplarina ulasmaniz miim-
kiin. Noropsikanalize giris minvalindeki Tiirk¢e kaynaklara Tiirkiye Noropsikanaliz Calisma
Grubu’muzun websitesinden de ulasabilirsiniz. Degerli hocalarimiz Barig Korkmaz’in, Saffet
Murat Tura’nin, Hakan Atalay’in ve nagizane bendenizin makaleleri veya kitaplart mevcut.
Bunun yaninda, kiymetli hocamiz Hakan Atalay, “Beyin ve I¢ Diinya” kitabin1 Metis ile bera-
ber yiiriittiiglimiiz proje ile bizlere kazandirdi. Bu kaynak yiiksek lisans programlarinda oku-
tulmaya baslandi. Son olarak Jaak Panksepp’in basyapit1 “Afektif Norobilim” Alfa yayinlari-
nin projesi ile Tiirk¢eye kazandirildi. Bu kaynak¢ayi da artik {iniversitelerde gormeye basla-
dik. Panksepp’in “Zihnin Arkeolojisi” adli kitabinin ¢eviri projesi Alfa tarafindan halen siir-
diiriilmekte. Yakinda umarim ki bu eser de Tiirkiye okurlarina sunulacak.

Kitaplar ¢gabuk okunup bitse de, altinda yatan ¢eviri projeleri o kadar kisa ve kolay degil.
Yazarlar ve yayinevi ile anlagma, geviri, derleme, basim, dagitim, kimi zaman bir kimi zaman
{i¢ y1l siirebiliyor. Uretmek uzun ve mesakKatli, tiiketmek kisa ve kolaydir. Bilgiyi daha kisa
stirede sirkiile edebilmek i¢in ihtiya¢ olan sey, daha ¢ok makale ¢evirisi ve kendi dilimizde
makale yaymidir. Burada da, ¢eviri i¢in goniillii uzmanlarin katkis1 bizler i¢in ¢cok degerli
olacaktir. “Journal of Neuropsychoanalysis” ve “Frontiers in Psychoanalysis and Neuropsyc-
hoanalysis” dergilerinden ¢evirisi yapilabilecek bin bir makale var. Bunun yaninda, Tiirkiye
Noropsikanaliz Grubu, kendi dilimizde yayilanmis bircok mastir tezine siipervizorliik yapti.
Umuyorum ki, tez sahiplerinin makaleleri de noropsikanaliz ve/veya afektif sinirbilime artik
sicak bakan yerli bilimsel dergilerimiz tarafindan kendi dilimizde yayinlanacaktir. Basin-
yayin dediginiz alan, bilimsel bakis acilar1 ve basin politikalarinin transformasyonu sonucun-
da sekillenir. Noropsikanalize goniil vermis ve kalemi eline alan gen¢ ve dinamik bir nesil
var. Onlarin iiretimlerinin bu transformasyona ¢ok biiyiik katkis1 olacagina inantyorum.

Bu alanda epey yetkin biri olarak biz genglere ne gibi tavsiyelerde bulunursunuz?

Merak ettiginiz alanlarda bolca okuyun, arastirin ve sorgulayin. Inandiginiz ¢alisma
modelini en iyi sekilde kavrayin. Bu modeli yiicelestirmeden, kendinizi de asla en yetkin ad-
ledmeden, modelin artilarin1 ve eksilerini beraber irdeleyin. Hem kendinizi, hem modeli bir
arada gelistirin. Interdisipliner Zeitgeist (zamanin ruhu) icinde dogan bir nesilsiniz. Zamanin
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ruhuna uygun interdisipliner ¢aligmalara dahil olun. Birgcok maddi manevi engel ile karsilasa-
bilirsiniz. Y1ilmayn. Inancimzi kaybetmeyin. Néropsikanaliz ile tanistigimda mastirmi heniiz
yeni bitirmis 25 yasinda geng bir terapisttim. Hicbir sponsorum olmaksizin, her yil terapi ya-
parak kazandigim gecim kaynagimdan biriktirir, ugak biletimi alir, kongre ve otel ticretimi
oder, noropsikanaliz kongrelerini takip ederdim. Halen de kendi kendimin sponsoruyum. Hig-
bir aragtirma fonum olmaksizin, kiiltlirlerarasi afektif sinirbilim aragtirmalar1 yaptim ve ulus-
lararasi dergilerde yaymladim. Halen de kiiltiirleraras1 afektif sinirbilim teorimi goniillii gelis-
tirmekteyim. Noropsikanalizle ilgilendigim bu 20 yillik yolculukta, yurticinde ve yurtdisinda
kimi degerli uzman elimden tutup destek olurken, kimi degerli uzman da zorluklar ¢ikardu.
Sizlere nagizane tavsiyem, inandigimiz is icin miicadele edin, bahaneler iiretmeyin. Isinizi
askla yapin... Goziikara bir agkla...

Editdriin Notu: Tiirkiye Néropsikanaliz Calisma Grubu kurucusu Uzm. Klinik Psikolog Gokge Ozka-
rar Gradwohl’a sorularimiz igtenlikle cevaplandirdig ve tavsiyelerde bulundugu igin tesekkiir ediyo-
ruz. Noropsikanaliz diger pek ¢ok disiplinin aksine giiniimiize pek de uzak olmayan bir zamanda ku-
ruldu. i¢ diinyamizin nérolojik bulgulariyla ilgilenen ve merak eden herkes www.npsa-istanbul.com
adresinden gerekli bilgilere ve pek ¢ok yayina ulasabilirler.
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