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1. Jaak Panksepp ile beraber calismis birisi olarak Panksepp’in kisiligini bize biraz an-
latir misiniz? Bir bilim adami olarak Panksepp norobilimde nasil bir devrim yaratti?

Jaak Panksepp 2. Diinya Savagi'nda Amerika Birlegik Devletleri'ne go¢ etmis Estonyal bir ailenin
cocuguydu. Her savag magduru go¢gmen gibi, insanoglunun o6tekine yansitilmig agresyonu sonucu
ortaya ¢ikmig bir¢ok travmaya sahit olmustu. Kiicilik yasta goc ederek separasyon kaygisini yagamig
ve bu kaygiyla miicadele etmig bir ailede biiytimiigtii. Bilim insani olmak, onu tiim bu travmalara
kars: giiclii kilan rasyonel ve entelektiiel bir yagam stili idi. Kendi ¢ocugunu elim bir trafik kazasinda
kaybettiginde, acisinin yogunlugunu sayisiz Afektif Sinirbilim makalesine akitmigti. 20. yiizyilda
revagta olan, duygudan uzak, Biligsel Sinirbilime kars1 baglatip gelistirdigi Afektif Sinirbilim teorisi,
aslinda Jaak’in duygularin énemini derinden yagayarak tecriibe ettigi kendi hayatindan gelir. Jaak,
sadece duygularin 6nemini degil, duygusal beynimiz olan limbik sistemimizin evrimsel ve geligimsel
olarak biligsel beynimizden ¢ok daha kuvvetli aglarla oriildiigiinii biliyordu. Herkes frontal yonetici
iglevler {izerine odaklanmig giderken, Jaak herkesi beynin magmasina davet eden kisiydi. Ciinkii ona
gore farkindalik, ilk once "duygusal farkindalik” olarak arkaik beyinde iglemleniyordu. Asil biling,
arkaik beyinde, hatta beyin sapinda yatiyordu. Noéropsikanalizin kurucusu Mark Solms da Jaak’in
Afektif Sinirbilim teorisinden bir¢ok ilham ald1 ve ”Bilingli Id” hipotezinde Id’in néral temellerinin
limbik sistemde yattigim ve asil bilingli olanm ”Id” oldugunu savundu. Panksepp ve Solms, zihin
teorisinde, beynin Kuzey Kutbu ile Gliney Kutbuna adeta yer degistirtti. Beyne ve bilince dair tiim
ezberlerin bozulmas: Jaak Panksepp sayesinde oldu.

Jaak ile tanigmam Uluslararas: Noropsikanaliz Dernegi iiyesi olup kongreleri takip etmeye bagladi-
gim yillara, yani yaklagik 20 yil 6ncesine dayaniyor. Sadece ortak projelerimizdeki siipervizorliigii
ile degil mentorliigii ile de yeri apayriydi. Kendisinin destegi ile Tiirkiye Noropsikanaliz Caligma
Grubu’na bagh olarak Afektif Sinirbilim Birimi’ni kurduk. Onun denetiminde Afektif Sinirbilim
Kisilik Olcegi'nin Tiirkce standardizasyonunu yaptik. Yine onun izniyle, Kiiltiirleraras: Afektif Sinir-
bilim girigsimini baglattim ve ilk aragtirmalari beraber yurittiik. Caligtigi kigilere destek verirken
gosterdigi miitevazilik ve dengeleyici bilgeligi unutulmayacak bir erdemiydi. Oldiigi giin dyle bir
act birakti ki yliregimde, Afektif inirbilim ¢aligmalarima devam ederek onu canh tutmaya calismak
diginda bir ¢are bulamadim...

2. Bir klinik psikoloji veya psikiyatri 6grencisi Afektif Sinirbilimi neden 6grenmeli?

Ruh sagligi alaninda ¢alisacak uzmanlarin, duygusal i¢ diinyay1 analiz edebilmek i¢in ilk olarak duy-
gusal beyni, yani limbik sistemi tanimalar: 6nemli. Kigilik olusumu dogustan itibaren limbik sistemin
nasil etkilegimlere maruz kaldigi ile yakindan ilintili. Limbik sistemdeki duygularin nasil yonetildigi
de yine bu erken yas deneyimleri ile programlaniyor. Subkortikal-kortikal aglarin ve frontal duygu
regiilasyonlarimin temeli 0-6 yagta atiliyor ve sonrasinda yagam Oykiisii i¢cinde bu aglar ériillmeye
devam ediyor. Ruh saghgi alaninda ¢alisacak uzmanlar, limbik sistemde bulunan subkortikal afek-
tif sistemleri iyi taniyip teshis edebilirlerse, daniganlarinin duygusunu rahatca tanimlayabilir, ona
ayna tutabilirler. Temel duygularla iligkili subkortikal afektif sistemleri (yani 6fke, tiztintii, korku,
panik, sevgi/sefkat, sehvet, oyun/nege, merak/arayg, spiritiiellik sistemlerini) tanimak bir uzman i¢in
elzem. Bu sistemlerin kisilik yapilari, kigilik bozukluklar: ve savunma mekanizmalar: ile korelasy-
onunu bilmek, duygudurum bozukluklarinda hangi sistemlerin az hangilerinin ¢ok ¢alisiyor oldugunu
ogrenmek, bir uzmanin hem dogru ve ayirt edici teshis koyabilmesi adina, hem de dogru iyilestirme
metodunu segebilmesi adina ¢ok ama cok kiymetli. Freud, elinde teknolojik imkanlar olsa psiseyi
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norolojik temeller ile agiklayabilecegini iddia ederdi. Artik psiseyi analiz ederken bu imkana sahibiz.
Bu imkanimn adi, Afektif Sinirbilim ve ondan ilham alan Noéropsikanaliz... Bir ruh saghgi uzmam
adayi, kigilerin duygusal sorunlarini ¢oziimleyip yardimci olacak ise, 6nce bu duygusal sistemlerin
beynin neresinde yattigini, nasil olustugunu, nasil etkilestigini iyi bilmesi 6énemli. Psige {izerinde
caligsacaksiniz, onun viicut buluglarina, yani sinirbilimsel izdiistimlerine vakif olmalisiniz. Ruhsal en-
erjinin nérokimyasal somutlagmasina, tam da bu noktada, en iyi terciiman olan Afektif Sinirbilimdir.

3. Afektif Sinirbilim hakkinda bilgi sahibi olmak bir psikoterapistin psikopatolojiye ve
terapotik uygulamalara bakigini nasil etkiler?

Afektif sinirbilim ¢aligmig bir uzman olarak ben farkindayim ki; damganlar seans odasina gelirken,
cogu zaman giligsliz diigsmiis bir ego, yani saghkl calisamayan frontal yonetici iglevlerle geliyorlar.
Stresorlerin yigilmasiyla, sag beyindeki bilingdig: siireclerin sol beyindeki bilingli siiregleri iggali sebe-
biyle zihinsel bir kargasa icinde oluyorlar. Bilincaltinda ¢oziilmemis tiim meseleler, limbik sistemde
baz afektif sistemlerin agir1 caligmasina, bazi afektif sistemlerin ise korelmesine yol a¢gmig oluyor. Bir
nevi, bugiinkii olaylarin tetikledigi ge¢cmis ¢6ziilmemis meselelere ait duygular subkortikalden tagarak,
kortikali basip, ele gegiriyor ve frontal iglevleri etkisiz hale getiriyor. Ozetle, damganlar bize ruhsal
ve beyinsel homeostasisleri bozulmug olarak geliyorlar.

Terapi stirecinde duygu-diigiince, biling-bilingalt1, ben-6teki dengesini tekrar inga ederken, beyinde
de subkortikal-kortikal, sol beyin-sag beyin, anterior-posterior dengesini sagliyoruz. Birbirine karigmig
zihinde iplerin ucunu bulup ayirdikca, korpus kallosumdaki trafik kargasas: da azaliyor, noral aglarda
trafigi tekrar diizenliyoruz. Bu uzun soluklu ¢alisma esnasinda, daniganin limbik sistemindeki duygu-
lara inip, onlarin sebeplerini anlayip, empati gostermek, bizde yarattigi duygularin farkinda olmak ve
saglikli bir duygusal bag kurmak terapinin temeli. Duyguyu kegfedip, ona temas etmek sart, ¢iinki
temas edilemeyen duygunun ucu frontalde agik kalir, regiile edilemez, ucu agik bir elektrik kablosu
gibi noral trafigi karigtirmaya devam eder.

4. Peki bir terapist Afektif Sinirbilim bilgisinden terapi odasinda nasil faydalanabilir?

Terapotik bagda, ¢oziilmemis meseleleri daha saghkli ¢cozmeyi modellerken, gereginden fazla aktive
olmug duygulara dokunup onlar:1 kismaya, korelmis duygulara dokunup onlari: canlandirmaya yardimeci
olmak ¢ok 6nemli. Terapist, bir nevi ”auxiliary ego” olarak caligirken ”Afektif DJ”lik yapiyor, belli
subkortikal afektif sistemlerin sesini kisarken, digerlerini a¢iyor. Bunu yaparken, trafigi bozan duygu-
lar1 “ben” ve “6teki” temsillerine daha adil ve saglikli yatirmalarina, ve bu duygulari, ben ve 6teki
temsillerine daha hakkaniyetli ve gergege uygun boliistiiriilmelerine yardimci oluyoruz. Bu da frontal
ve subkortikal arasinda yeni noral yollar agiyor. Subkortikaldeki duygusal tasmanin, frontale eski
karayolundan yiiklenmesini azaltip, actigimiz yeni yan yollarla afektif trafik regiilasyonunu rahat-
latiyoruz. Tiim bu siireg, yeni diigiince ve davranig sekillerinin ortaya ¢ikmasimi sagliyor, daniganin
frontal yonetici iglevleri reformdan gegiyor ve ego giicleniyor.

Afektif Sinirbilim bilmek, bir terapiste bu derin duygusal dalig1 yaparken, daniganinin duygulariyla
nasil etkilegsime gegmesi gerektiginin kilavuzlugunu sagliyor. Sahsen ben, terapi siirecinde terapistin
damisaniyla kurdugu saglikli ve givenli iligki olugurken yapilan duygusal dansta, Afektif Sinirbilimin
kilavuzlugundan ¢ok faydalaniyorum. Eski iligki dansinin revize olugu ve yeni dansin regiile ediliginde
Afektif Sinirbilim, bana hangi adimlar1 atip, hangi adimlar1 atmayacagimi, ne zaman ve hangi hizda
adim atacagimi, nerede durup yeni gelen duygusal miizigi dinleyecegimi ve yeni miizige gore tekrar
nasil bir dansa gegecegimi fisildiyor. Limbik sistemde her duyguyu bir nota gibi tasavvur edin. Lim-
bik sistemin dilini, yani notalarini ne kadar iyi bilirseniz, daniganinizin duygusal melodisini o kadar
iyi duyup, melodinin tinisi, hiz1 ve ritmine gore o kadar eszamanli ve empatik uyumlanip, iyilestirici
iligki dansimi da dogru zamanlama ve yerinde davraniglarla o kadar iyi regiile edersiniz. Terapi Afektif
Sinirbilim bilenler i¢in, iki limbik sistemin dansidir ve terapotik iliski boyunca miizik degistikce dans
da degisir.

5- Subkortikal Afektif sistemleri memelilerle ayni olan insani, diger memelilerden ayiran
ozelligi dil gelisimidir diyebilir miyiz?

Evet, dil hem bize bir armagan, hem de lanet diyebiliriz. Diger memeliler konugsamadigi ama biz
konugabildigimiz i¢in kendimizi ¢ogu zaman sansh hissederiz. Sozlii iletisim kurabildigimiz i¢in diger
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memelilerden kendimizi iistiin de hissederiz. Dil bize diger canlilardan ayri oldugumuzu hissettiren
kibri verir. Lakin dilin laneti de var. Dil geligimi ile sag beyine bastirdigimiz tiim bilin¢disi siireclerden
kopusumuz s6z konusu. Panksepp’in terimleriyle, ikincil ve iigiinciil iglevlerin geligimiyle, limbik sis-
teminizdeki birincil siireclerin bastiriligi s6z konusu. Sonra da kendimizi taniyacagiz, duygularimiza
dair farkindalik kazanacagiz, bilingcaltimizi kesfedecegiz diye ugragsmamiz, ironik bir varolugsal paradok-
sumuz. Diger memeliler benliklerinden ve duygularindan bizim kadar kopmuyorlar. Dil sahibi ol-
manin laneti, dildeki ¢ok katmanli temsillerden ve bu temsiller arasinda gergegin carpitilmasindan
kaynaklaniyor. Ayna icinde aynada gergekler kayboluyor. Sozlii iletigsim kuran “ben ve 6teki”, bu
temsiller arasinda yitip gidiyor, birbirini net anlayamaz oluyor, ger¢ek bulaniyor. Sonrasinda, dili
durdurup, kendimizi bulacagiz, gercege ulagsacagiz diye gelsin inzivalar, gelsin sessizlik kamplari, peki
neden? Ashnda, hayvanlar koklagarak, olfactory baglanma sistemleri sayesinde daha net anlagiyor,
bundan emin olabilirsiniz. Panksepp’in birincil iglevlerine diger memeliler daha hakim. Onlar limbik
sistemlerinden bizim kadar kopmus degiller. Bizim birincil iglevlerimiz, ikincil ve tg¢iinciil iglevlerin
altinda ezilip, kayboluyor, bastiriliyor. Once kaybedip, sonra bulunca seviniyoruz.

6- Afektif sinirbilim konusunda akla ilk gelen kisi elbette Jaak Panksepp’tir. Peki afektif
sinirbilim alaninda calisan ve en az Panksepp kadar bu ise emek vermis bagka uzmanlar
da var m1? Varsa onlarin ¢alismalarindan hangilerini 6nermek isterdiniz?

Diinyanin doért bir yaninda, Panksepp’in Afektif Sinirbilim c¢aligmalarini takip eden ve geligtirmeye
devam eden bir¢ok aragtirma merkezi ve laboratuvar var. OCEAN (Oxford Center for Emotions and
Affective Neuroscience), USC Center for Affective Neuroscience, CSCAN (Center for Social, Cogni-
tive, Affective Neuroscience), CSAN (Center for Social and Affective Neuroscience), ve Uluslararas
Noropsikanaliz Dernegi ile ortak caligmalar yiiriiten ISAN (Institite for the Stidy of Affective NEU-
ROSCiENCE) aklima ilk gelen merkezler. Bunun yaninda, diinyada bir¢ok iiniversitede Afektif Sinir-
bilim Laboratuvari var. Uzmanlardan isimler dilerseniz; ISAN’dan Prof. Yoram Yovell, Panksepp ile
uzun yillar caligmig, yayimlarini kagirmamaniz gereken bir uzman. Bunun yaninda, Afektif Sinirbilim
Kisilik arastirmalarinda ise Panksepp’in yakin dostu Ken Davis, ABD’den Barrett, Almanya’dan
C. Montag, Fransa’dan S. Berthoz, Italya’dan M. Farinelli makalelerini takip edebileceginiz énemli
aragtirmacilar.  Ozellikle Montag, Ken Davis ile beraber Panksepp’in teslim ettigi bayrag 6zenle
tagiyor, kiiltiir ve genetigi birlegtiren 6nemli caligmalara sahip. Tiirkiye’de ki ¢caligmalar: takip etmek
isterseniz de Tiirkiye Noropsikanaliz Caligma Grubu’na bagh Afektif Sinirbilim Birimi’mizin ulusal
ve uluslararasi birgok aragtirma ve yaymi var. Simdiye kadar bir¢ok mastir ve doktora 6grencisi
tezlerinde Afektif Sinirbilim Kisilik Olgegi’nin (ASKO) Tiirkce gevirisini kulland: ve kullanmaya de-
vam ediyor. Ileride tiim bu ulusal ASKO caligmalarini tek portalda toplayip erigilebilir kilmaya
dair hazirliklar yapiyorum. Kiltiirtin, afektif sistemlerini nasil etkiledigine dair okumalar yapmak
isterseniz, Kiiltiirleraras1 Afektif Sinirbilim makalelerimi de takip edebilirsiniz.

Hayalim bir giin iilkemizde yapilan tiim ulusal ve uluslararasi c¢aligmalar i¢in bir sempozyum
diizenleyerek, bir¢ok 6grencinin ve uzmanin emegini sergiledigi bir afektif gélen yapabilmek. Ve belki
bir giin iilkemizde Afektif Sinirbilim laboratuvarlarimn agldigim gorebilmek... Iste bu hayalleri hep
beraber bagarmak icin gengler tiim bu kaynakcalar1 aragtirip, karigtirip, irdelemeli, kendi proje ve
tezleriyle ortaya cikmali. Aragtirilacak ¢ok keyifli konular var, kesfedilecek cok lezzetli gercekler var.
Yeter ki materyal duygularin derin diinyasi olsun...
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