B NOROBILIM ve PSIKOANALIZ

NEUROSCIENCE and PSYCHOANALYSIS

Summary

Some germinative thoughts

Freud was originally a neurologist and contributed
to the studies of agnosia, aphasia and infantile
hemiplegia. At the beginning years of his
psychiatric career, he had written a book “An
oulline of a project for a scientific psychology”
which mainly attempted to interpret psychiatric
findings within the context of neurological models.
However he soon changed his main area of
interest fowards the understanding of hysteria and
later of dreams and parapraxes. Meanwhile
psychoanalysis grew as a specific method of
psychotherapy and finally became a very
comprehensive theory that, almost before his
death Freud claimed psychoanalysis to be an
applied sociology to replace all other social
sciences.

After the advent of psychopharmacology with
a considerable success in the freatment of
psychiafric disorders and the increasing crificisms
of its methodology from the scientific viewpoint,
interest on neuropsychoanalysis rapidly declined
in many of the scienfific circles including
academic psychiafry and neurology. Revival of
an inferest on psychoanalysis particularly with
respect to ifs relations with neuroscience has
started  recently  which included eminent
neuroscientists like Damasio and Kandel as well
as some psychoanalysts such as Schore are
interested in the findings of neuroscience, although
there were earlier some attempts such as the one
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of Henri Ey who synthesized some concepts of
psychoanalysis with Jacksonian views. Meanwhile
psychoanalysis has sustained ifs influences on art,
literature and philosophy while a few clinics were
renowned  with  the  applications  of
psychoanalytical psychotherapy.

One of the areas that has become a fruitful
field of joint neurological and psychoanalytical
interest and discussion has been the topics of
consciousness and unconsciousness.
Neuroscience has been recently successful in
studying the unconsciousness scientifically while
much of hitherfo known had actually been
collected by psychoanalytical studies. In
neuroscience, Libet has been one of the pioneers
showing the importance of unconscious processes
using objective methods. Neglect, blindsight and
alien hand syndrome and other interesting
phenomena of neuropsychology gave many clues
on the several aspects of consciousness and
unconsciousness as well as construction and
components of self and related structures.

Some models of mind has been constructed by
neuroscientists with some references to the
personality model of Freudian psychoanalysis
which mainly included id, super ego and ego.
However one of the most interesting approaches
favored by some psychoanalysts has been
Edelman'’s reentry hypothesis, which explained the
affective coloring of ideas and integrity of the
nervous system functions and emergence of
consciousness,  synthesizing some of the
psychoanalytical and neuroscience concepts.
Another model, Maclean'’s triune brain hypothesis
based on the Spencerian model of evolution and
Jacksonian approach has recently regained
interest, which also provided a basis for a suitable
connection between Freudian themes and
neuroscience findings from an adapfionist
evolutionary position. Obviously there have been
also harsh criticisms from both sides that
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psychoanalysis ~ and  neuroscience  are
incompatible as long as the subject of their studies
is fofally different and in fact, data of neuroscience
make no sense for the psychoanalytical studies.
Fortunately some eminent neuroscientists have
noticed the depth and importance of
psychoanalytical themes and kept on their interest.

Obviously  the  distinctive  quality — of
psychoanalysis with its unchanging popularity and
enduring influence hitherto has mainly depended
on ifs emphasis on the importance of every single
experience as specific fo the individual and on the
crucial role of personal meanings in the whole life
of an individual that may not be verbalized at all.
As shown by psychoanalysis, personal meanings
depend on the early childhood experiences.
Psychoanalysis traces the formation of individual
meanings back fo the moments of early childhood
experiences and their persistence in the memory.
As is well known by the child developmentalists, a
newborn is not a blank paper. The predispositions
of the phenotype as defermined by the genotype
defermine the responses to the early childhood
evenfs. A genefic trait like shyness differentially
pervades lifefime experiences from the very birth
and affects personal meanings of the individuals.
Hence same event may cause fotally different
effects on a shy and a nonshy person.
Furthermore any newborn makes active choices
under the guidance of insfinctual tendencies
provided by the parficularities of his or her
genotype and sfarts fo create her own meaning in
this way evoking a certain group of behavior in
her parents with whom she actually shares genes.
She prepares the condition and context in which
these meanings are created. Therefore personal
meanings are roofed in the genetfic make up. The
origin of created and experienced meanings
depends on the genetic features and one should
study the minufe details of the long process of the
formation of phenotype. The important phenotypic
stage of infrauterine brain development, which
prepares the uniqueness of brain regions related
with personal meanings, occurs between 2-5th
months which marks the formation of corfical
architecture.

In fact, a human neonate has basically the
heritage of a vertebrate brain. So the roofs of
personal meanings, which necessarily depend on
the several available features of human brain,

should be first searched in the stages of
evolutionary process. The brain of a newbormn
baby is a “natural brain”, basically a vertebrate
brain, has evolved actually million years ago.
Indeed, the vertebrate brain has not changed
much in its gross structures within the last 570
million years. There had occurred some small
changes but major functional changes have been
due to the change of connections and
development of new functional systems.
Mammalians and birds (warm blooded animals)
have in common reptilians as their vertebrate
ancestors, which have a very well developed
striatum and  thalamus in accordance with an
excellent maintenance of homeostasis. However
birds and mammalians display more complex
structure and  behavior including courting and
parenting. All vertebrate brain has cortex but only
mammalians have 6 layered cortex. In primates,
corfex has some further distinctions together with
ultramicroscopic  changes and  important
modifications in the thalamic nuclei. The increase
in the size of the neocortex is largely responsible
form the increase in the brain size. The
appearance of specialized cells such as spindle
and mirror cells are typical in great apes and
humans. It is speculated that they play an
important role in the understanding other's minds
and intuitive behavior. Some of the nuclei of
thalamus that feed posterior and prefrontal
association areas are prominent only in the
primates. Al these changes represent the
potentialities of the newborn baby. The
development of ventral and dorsal streams as well
as the increased eye hand coordination must have
made tool use easier and paved the way for the
development of the symbolic language.

A newborn does not speak language.
Motherese  provides the sefting for the
development of a symbolic language through non-
verbal language, which is present at the start.
Motherese prepares and stimulates the brain for
activating the systems that will prepare the
acquisiion of verbal language. Sociability is
constructed through the bonds between mother
and baby. All psychoanalytically described
means of development such as identfification and
infernalization is possible on that basis. In fact, the
evolution of mammalian brain under the influence
of neoteny has provided the development of
necessary behaviors for the survival of species.
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Human baby needs a longer time of care so the
brain development, particularly the prefrontal lobe
is exposed fo cultural influence for a longer time.
Under special circumstances human brain has
grown bigger. It was mainly corfical enlargement
and has been prominent in the prefrontal region.

Mammalian offspring need constant care and
supervision for survival. This in turn implies the
development of a number of behaviors which
include mutually interactive communication. These
behaviors, which typify mammalian are empathy
and attachment, non verbal communication
(vocalization and gestures) and play behavior. In
animals these behaviors are more stereotyped and
in a rudimentary form. In humans, the typical three
mammalian behaviors necessarily developed and
became more complex. Tenderness, warmness,
empathy, and attachment correspond to  that
development and herald the development of
social brain. Therefore limbic dysfunction causes
problems in the sociability of the human beings.

The affective and cognitive development of
baby may be divided into prelinguistic, linguistic
and postlinguistic periods as the symbolic
language is the major psychological function that
clearly distinguishes human beings from other
animals. Although lesion studies and some
psychological experiments indicate the modular
organization of cognitive functions, funcfional
neuroimaging and electrophysiological studies
show the distributed nature of networks for
components of different functions. Indeed, the
earlier phases of the mental development could be
explained by mutually inferactive and dynamically
changing brain systems. Symbolic language
reorganizes all other infellectual functions as soon
as it appears. Prelinguistic period depends on the
visuospatial memory and affective skills. Although
memory plays a great role and mainly affective
memory, most of it is included in the infantile
amnesia. The amnesia depends on the relative
immaturity of prefrontal lobe mechanisms rather
than active repression.  Aftachment and
development of self play a great role. Implicit
memory mechanisms are imporfant.  Early
childhood experiences become templates of
personal meaning in the later emotions of
experiences. Most of these functions are carried
out by the right hemisphere which matures earlier
than left hemisphere. The initiation of life through

sociability makes all later human relations and
activity dependent on presence and transmission
of affects. Hence all real leaming is possible
under the circumstances of fransference and
countertransference.  Play is initially apparently
non-purposeful movements of the baby, then
becomes simple playing with objects, and then it
is the mastery of her own abilities and the joy
taken from that. Play activity in the human beings
is largely modified under the strong tendency of
wondering, novelty seeking and investigatory
acfivities.

Infantile amnesia almost covers all prelinguistic
period. It does not seem fo be the consequence of
an active suppression. Information affained during
this period is not used and just fades away. It is
related with late maturation of prefrontal lobe and
its connections. However some early infense
experiences of childhood become the affective
templates of later experiences so as fo reside in
the non-declarative (implicit) memory systems,
major form of memory during the period of
infantile amnesia. The power of erofogenic zones,
castration complex and penis envy is in that they
reenter to the new experiences as core feelings of
fear, jealousy and pleasure.

Cerebral laferalization is already present in the
infrauterine brain development. Left hemisphere is
dominant for language but early maturation of
right hemisphere prepares the conditions for
language. Therefore prelinguistic visuo-spatial
skills and emotions are represented in the right
hemisphere. After a certain level of development,
a better system of signaling as well as encoding
and remembering are needed.

The appearance of language heralds the
emergence of social brain. Without a symbolic
language (including sign language) no human can
become a real human as was shown by feral
children.  Although a young child is socidl,
development of mind reading abilities and Theory
of Mind, which mainly derives from empathic
capacily, is possible only affer some language is
mastered. It happens at the ages of 3-4.
Llanguage then changes the whole organization of
the brain. Such a brain becomes a social brain
oriented towards communication with others as
well as self. The appearance of verbal thinking
replaces memory as determined by salient features
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of the environment of impending visceral needs.

Symbolic language pervades all infellectual
functions. language development paves the way
for symbolic thinking. Semantic pragmatic aspects
of language appear as one of the functions of
symbolic thinking and define ifs inferprefative
functions.  Empathy evolves to theory of mind
through verbal language. “Theory of mind”
provides frameworks fo understand oneself and
others. Sooner or later, semantic pragmatic
aspects of language and related behavior in fact
compose the whole of all social and private life of
the human beings. Declarative memory becomes
dominant and life becomes a mastery of
remembering using several techniques. Memory
reorganizes the whole intellectual life in the human
beings. “Awareness of awareness” becomes a
possibility thanks to the development of this
differentiation of memory systems. Working
memory is the seat of consciousness particular to
human beings. Remembered past is different from
the original. long ferm memory is like a silent
unconsciousness. Divisions of long ferm memory
include semantic memory and episodic memory
which is autobiographic memory. Repression
largely becomes effective on this system.

In the post linguistic period, late postatal
development of semantic pragmatic functions is
associated with late maturation of multimodal
association areas. Mirror neurons are abundant in
the Broca region; maybe because of this,
undersfanding the infention of others’ behavior is
related with language functions. It explains the
basic pragmatic function of language. Play soon
becomes a less risky rehearsal of reality and an
arena of powerful imagination. Meaning and
object are abstracted via play. Hence biological
brain becomes social brain. The concept of social
brain represents the whole reorganization of the
functions of the brain with respect to
understanding others and making oneself
understood by others.

Brain functions are modeled by several authors
with reference fo specified brain structure and/or
systems. Recently there has been a growing
interest on the concept of so-called “Social Brain”.
It is possible to differentiate seven systems in the
brain making use of recent findings in this field.
Posterior regions are important in the collection of

external data as well as construction of body and
selFimage. Semantic memory is represented in the
posterior areas as defined by Luria. High level of
synthesis of perception occurs. Neutral information
for the analysis of information needed by ToM
functions is provided. Posferior regions are
important for the sensory processing and dafa that
is necessary for understanding the intention of
others, to understand them and ourselves. They
are neutral and essentially of physical nature. As
regards human relations, face recognition,
perception of physical distance, analysis of voice
fone, gaze direction and gnosia of body and
body problems. There are several specialized
centers in this system such as face recognition,
place recognition and gaze defection.  Right
inferior pariefal lobule (BA 39, 40) functions as
the cenfer of “self image”; superior temporal
sulcus (BA 21, 22) is important in the detection of
gaze direction [mirror neurons); fusiform gyrus (BA
22, partly 21) provides face recognition. There
occurs a differential perception of other and self so
that one can see onesell as another person.

The limbic and paralimbic areas include
amigdala-orbitofrontal system as the desire and
reward system, Amygdala colors the perception
with affection as positive, negative, neutral or
indefinite. It provides the inseparable affective
quality of perception. It adds bodily meaning to
perception. It is the center of anxiety, fear and
rage and important in the recognition of affects on
the face. Amygdala has extensive sensory and
hormonal connections. The reward system mainly
includes anatomical structures of orbitofrontal
cortex {BA 10 (fronfopolar), 11, 12, 13, 47}
insula-hypotalamus, amygdala-accumbens  and
mesolimbic area (ventral tegmental area, septum,
olfactory tubercle, piriform cortex. This part
behaves as the id of Freud.

The third part is automatic motor learning
system, which comprise premotor areaq,
cerebellum and basal ganglia. It is largely known
as procedural / instrumental memory. It is the
basis of all aufomatic activities such as walking,
swimming efc. The fourth part is semantic-
pragmatics system and mainly includes medial
prefrontal-cingulate system as the ToM region.
Medial prefrontal lobe (BA 24, 25, 32, 33, 102)
and cingulate (BA 24) provide a system that @
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person may see himself as if he is the other and
consider the other as if it is himself. Medial
prefrontal area is rich of mirror neurons. These are
maijor areas for theory of mind. Broadly it is like
the superego. Information synthesized in the
orbifofrontal corfex is relayed to ventral medial
fronfal cortex and then to dorsal medial cortex.
Dorsal medial corfex (BA 8, Q) analyses complex
cognitive information while ventral medial
prefronfal corfex is associated with affective
processes. The increase in the activity of one is
associated with a decrease in the other.

The fifth system is language system. This system
functions for the formal aspects of language,
especially rules governing the perception and
expression of phonology and rules of grammar.
Inferior lateral frontal cortex [(mirror neurons and
Broca area) (BA 44, 45, 47)] is largely
responsible for the representation of these
functions. The sixth part is recording system. It is
actually episodic memory and largely responsible
for coding information and recalling according to
the registration. It is mainly provided by
hippocampal and  thalamic function. It is the
crifically specialized unit of memory function. The
seventh part, anterior system include dorsolateral
prefrontal cortex, which is like the “Ego” of
psychoanalysis. It is the executive cenfer of the
brain, for action planning, organization and
monitoring, inhibition of premature early
responses, delay and autonomy all occur here.
These executive functions correspond to  the
“agency” of ego as all these functions are task
related and directed fowards problem solving and
creafe personal meaning. The feeling of agency
depends on the success of executive funcfions. The
connected system of dorsal prefrontal lobe with
hippocampus provides the working memory.

Consequently, biological brain evolves to
social brain basically under the influence of
mother and child inferaction, development of
symbolic language and symbolic play in an
organized society. Certain genetic features are
selected and amplified in the complex interaction
between the individual and the social culture so as
fo give rise to unique and characteristic phenotype
of the individual, which ultimately defermine the
personal meanings. However, in neuropsychiatric
disorders such as Asperger syndrome, due to
deficits in neural circuits of social brain, personal

meaning is not absorbed fully from personal
experience. Ego-involvement, which is necessary
for empathic flow between individuals, as
described by Muzafer Sherif seems to be deficient
in these people.

The last phase of the development is from the
social brain to the individual brain. This is actually
what the gene inherently aims because while it is
the unique, it presents the potential of a spectrum
of variability which is itself infinite. The delicate
organization of laminar and  minicolumnar
structure of the cortex is the most sensitive matter
for analyzing the complex social stimuli so as fo
give rise to the exfracortical organization of the
brain. In this stage, everybody recognizes his or
her similarities and differences with the others.
Each individual seeks to create his own meaning
and impose it in the social environment. It is the
expectation from others of recognizing his
strengths and accepting his weaknesses. He tries
fo create a meaning in that way; a process,
subject to illusions, deviations and sufferings.

As soon as the individual notices the
differences between self and the other, the
individual strives fo create his own individuality,
that is, to realize his personal meanings. This is the
assertion of individuality. Hence the brain may
become an individual brain only via the
extracortical organization of the brain, which
means the synaptic reorganization of all the brain
systems under the guidance of the prefrontal
circuits (which are extensively connected to all
other regions of the brain). It mainly occurs through
the shaping of minicolumns specifically by social
stimuli and furthermore  self-consciousness of this
fact. It is ultimately human autonomy and freedom.
However one has the chance of notficing what is
also lacking in one's own individuality at the same
time and strives fo be perfect. Ego-ideal becomes
a socially determined target coupled with the
consciousness of one's personal deficiencies and
potentialities. To surpass oneself becomes an
ideal, which aims to integrate the pleasure and
reality principle with the most distinctive quality of
nervous system function, creativity. Reality and
pleasure, including play, become inseparable
once again.

W Psikanaliz, psikiyatrik bir tani ve (konusmaya -
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yorumlamaya ve anlamaya dayali) bir terapi
teknigi olma disinda klinik goézlem ve olgu
codzimlemelerinden hareketle olusturulmus  bir
kuramdir; ya da daha dogru bir deyisle psikanaliz
Ust  bashg  altinda  toplanmis  kuramlar
toplulugudur.  Aslinda Freud'a gére psikanaliz,
uygulamali bir sosyolojidir; bu sekliyle tim insan
bilimlerin yerine gecmeyi amaclar (Freud, (1977-
1932/1933). Freud, ayni yazisinda psikanalizin
dinya gorisinin (Weltanschaung) ise, temelde
doga bilimlerinin  dayandigi bilimsel felsefe
oldugunu belirtir. Ama psikanaliz kurami énceleri
Kant, Comte, Spencer, Nietsche, Schopenhauer
ve daha sonra Husserl, Sartre gibi bircok filozofun
disincelerinden  dolayll ya da  dogrudan
etkilenmistir. Modern felsefeler de onun ve
ardillarinin gérU§|erinden etkilenmistir.

Freud'un tezleri 1900’lerin basindan itibaren
insan zihninin anlagiimasi icin en gézde bilimsel
yaklasimlardan  biri olmustur. Daha  Freud'un
saghginda birbiriyle ¢eliserek ayrilan ¢esitli
psikanaliz ekolleri (Adler ve Jung gibi) veya Freud
sonrasi psikanalize gesitli katkilarda  bulunanlar
(Horney, Ferenczi, Kohut, Lacan vb.) da insana ait
gizleri anlamada énemli katkilar yapmislardir.
Ancak Hans Eysenck'in 1952'de bir bildirisiyle ve
daha sonra gelisen psikofarmakolojinin tedavideki
basarisiyla hemen tum psikanaliz ekolleri 6zellikle
tibbi gindemdeki verini kaybetmistir. Elbette
psikanaliz kendi kulvarinda klinik ve kuramsal
araghrmalanini - gelistirmeye devam etmis, baz
kliniklerde bir terapi yontemi olarak uygulamalarini
sUrdirirken baslica etkisini felsefe, sanat, edebiyat
q|0n|ormo|o ve entellektiel c;evre|erde gOstermistir.
Ofe yanda sayisiz psikolog, psikiyatrist ve diger
bircok alandan bilim adami (drnegin  Peter
Medawar) psikanalizi ézellikle bilimsel yontem
(deney ve dlecmeye dayanmamasi nedeniyle] ve
kurami (mitolojiye dayali yorumlar yapilmasi
nedeniyle) agisindan agir ve ciddi bir elegtiriye
tutsa da, ozellikle 1990'lardan sonra  bircok
nérobilimei, psikanalizin verileri ile ciddi bir
sekilde ilgilenmeye baslamishir (Kandel, 1999;
Trevarthen, 1993; Joseph, 1996). Hatta
norobilimin en dnde gelen bir aragtirmacisi bu
alandaki son verileri gerek orfodoks psikanalistler
gerekse toplumbilimciler i¢in toparlayarak karsilikli
bir aligveristen ve psikanaliz igin olasi bir
rdnesanstan sdz etmistir (Kandel, 1998). Ama
norobilimcilerin ilgilerinin - baslica  nedeni
psikanalizin verilerinin, tip disinda gindelik

yasamda veya ozellikle sanat ve edebiyat
cevrelerinde gordugu ilgi degil yasama dair her
seyle olan derin temasi yizinden olmustur.

Naérobilim insanin derinliklerine dogru beyin
cephesinden ilerledikge ister istemez bu alanda
100 yili askin stredir ¢alisan ve kavramlar Greten
psikanaliz ve ekollerine ait verilerle kargilagmistir.
Noropsikanaliz demegi ve dergisi (Antonio R.
Damasio, Eric Kandel, Joseph LeDoux, Benjamin
libet, Jaak Panksepp, Vilayunur S. Ramachandran,
Michael Posner Karl Pribram, Tim Shallice, Daniel
L. Schacter, Wolf Singer Charles Brenner, Otto
Kernberg, Amold Modell, Morton Reiser) bu
dogrultuda daha  sentetik bir ¢alisma icin
dogmustur  (Solms, 2004). Sézi  edilen
araghrmacilar psikanalitik kavramlar olabildigince
norobilimsel yontemlerle incelemeye almislardir.
Her iki yaklasimi birlestirmeye yonelik bazi
modeller olusturulmustur. Bu arada psikoloji ve
psikiyatri cephesinden de (6rnegin Joseph WV.
Slap) nérobilimsel verileri klinik psikiyatrik bulgular
ve deneysel psikoloji verileri ile butinleme
cabalar ortaya ¢ikmistir. Néropsikanaliz alaninda
Allan N. Schore, Peter Fonagy, Mark ve Karen
Solms gibi arastirmacilar énci olmuslardir.
(Psikanaliz, Fransa basta olmak izere Latin
Ulkelerinde insan ve toplum bilimleri ile baglarnni
agirhikli korurken Ingilizce konusan  ilkelerde
norobilimsel ve kognitif-davranisgi psikoloji ekolleri
ile daha fazla iliskili kalmistir). Ozellikle Schore,
sag beyin islevleri zerinde yaphgr ¢calismalarla
bazi psikanalitik kavramlara nérobilimsel temel
bulmustur (Schore, 2003; Schore, 2005). Elbette
cok oncelerde psikanaliz ve nérobilim arasinda
eviim kurami Ustinden bazi yakinliklara ve
iliskilere gonderme yapilmistir. Bu baglomda iz
birakan yaklasimlardan biri Henri Ey'in gorUsleri
olmustur (Evans, 1972). Ey, ndrolog Hughlings
Jackson'dan  sinir sisteminde  hiyerarsik  bir
yapilanma oldugu ve Ust merkelerin alt merkezleri
baski alinda tuttugu ve Ust merkezlerde patoloji
oldugunda alt merkezlerin  6zerklik kazandig
gorusini almis ve bunu psikiyatrik semptomatoloji
uygulamishir. Aslinda Freud da bu femelden
etkilenmistir. Bu gorusler, evrimin  hiyerarsik,
dnceden belirlenmis, birbiri Ustine kurulan ve
uyuma yonelik surekli yikselen bir ¢izgisi oldugu
gorusy ile uygunluk igindedir. Ote yanda ortodoks
psikanaliz konumundan, psikanaliz ve nérobilimi
bir noktada bulusturma girisimlerine karsi ciddi
elestiriler de dikkati gekmistir. Bir kisim psikanalist,
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psikanalizin nérobilimle hicbir isi olamayacagini
disinmektedir.  Onlara  goére  psikanaliz
“anlama’nin bilimidir ve anlama ancak yanlis-
anlama  Uzerinden olur ve “yanlis anlama”
norobilimsel terimlere indirgenerek incelenemez
(Goldberg, 2004). Bazilarina gore nérobilimsel
verilerin psikanalize yeni olarak katacagr bir sey
yoktur. Bunun icin bazi basit analojiler yapilarak
zihni anlamak icin beyni anlamanin  gerekli
olmadigi da éne surilmekiedir. Buna gére érnegin
araba  kullanmak icin motoru  bilmek ya da
bilgisayar kullanmak hatta yazilimer olmak igin
bilgisayar donanimini iyi bilmek gerekmemektedir.
Halbuki neyin dgrenilecegini ya da neyin
yasanacagini kiltir ve tarih  belirlerken, nasil
dgrenilecegini ve nasil yasanacagini beynin ve
bedenin ozellikleri belirler.

Psikanaliz, ozellikle nérozlar ve gundelik
yasamin psikopatolojilerinden hareketle insani
anlamaya ¢alisirken nérobilimciler daha farkli bir
yolda ¢alismalarini surdirmislerdir.  Yaklasim-
larinin temelinde zihnin ve davranisin dlcilebilir
oldugu ve zihne ait ne varsa bunun beyinde
karsihgr oldugu fikri olmustur. Nérobilimcilerin
psikanalistlerin  de ilgisini ¢ekecek ¢alismalar
daha ¢ok bilingsiz ya da esik al algilama gibi
zihinsel sirecler Ustine yogunlasmishr. Freud,
insanin bilingli olarak algilamadigi ve farkinda
olmadigi yasantilarin ve olaylarin aslinda giglu bir
duygusal etkisi altinda oldugunu ve yasaminda
ciddi sapmalara neden oldugunu gdstermistir
(Freud, 1975/1901). Baz norobilimsel
aragtrmalarla cesitli - uyaranlarin, Freud'un ele
aldigi tarzda “kisisel anlam yuklo" olaylar
baglaminda olmasa da esik alh dizlemde bile
sonraki bilingli ya da bilingsiz davranis Uzerinde
etkili oldugunun gosterilmesi, hem nérobilimcilerin
hem de bazi psikandlistlerin ortak ilgisini cekmistir.

Bilingli  olarak o|g||onmoyon esik alt
uyaranlarin sonraki bilingli tercihlerde dnemli rol
oynadigi normal denekler Gzerinde psikolojik
deneylerle gosterilmistir ve bu sonug, zihinsel
duzlemde afekilerin bilisten daha énce devreye
girdigine kanit olarak yorumlanmistir - (Zajonc,
1980). Nérobilimsel agidan bu tarz calismalarin
oncilerinden biri Libet olmustur (Libet, 1993).
Yaphgi deneylerle bilincli bir deneyimin dncesinde
0.5 saniye sureli bir serebral efkinligin olmasi
gerektigini gdstermistir. (Yani dinya bir gecikme
ile algilanmaktadir.) Bu durum, zihinsel streclerin

bilingli olmadan énce bilingdisindan gegtigini de
ifade eder. Belli bir uyaran grubunun bilince
gecmesi ise bu uyaran grubu ile iliskili sinirsel
etkinligin stresinin belli bir dizeyin Ustine ¢ikmasi
gerekir. Yine bir uyarana yanit olarak gelistirilen
bilingli bir eylem niyetinin, istemli bir eylemi
dnceleyen 6zgul serebral etkinligin
baslamasindan 350 ms sonra ortaya ¢ikhgr da
saptanmistir. Bu baglamda yapilan bir deneyde
farkindalik  olmasa  da  deneklerin  secime
zorlandiklarinda  (talomusa  ulasan  duysal
verilerden yararlanarak] dogru secimler yaptiklarr,
ayni deneyde farkindaligin 400 ms sonra ortaya
cikhgr gosterilmistir.  Talomustan kortekse duysal
uyaranin ulasmasi ve farkindalik yaratmasi 400
milisaniye alirken, farkindaligin olmadigi bir
aralikia (talamusa duysal uyaranin ulasmasi ile|
deneklerin secime zorlanmasi halinde dogru yanit
verebildikleri gosterilmistir. Fonksiyonel
gorintileme ile yapilan bir baska ¢alismada
disuk  konsantrasyonlu  kokularin  algisinin
farkindalik olmasa da sans eseri beklenenden
daha yiksek oldugu izlenmistir. Bu olaya anferior
medial talamus ve inferior frontal girus etkinlesmesi
eslik efmistir (Sobel ve ark. 1999). Genel
anestezi altinda  dahi  arttk  algilamanin
gerceklestigi - gosterilmistir  (Schwender ve  ark.
1994). Noropsikolojinin en gdzde konularindan
bir digeri de bilingsiz algi émegi olan korgoris
(blindsight] olmustur (Stoerig ve Cowey, 1997;
Weiskrantz, 1997; Weiskrantz, 1998). Bu fip
hastalar gorduklerini inkar efseler de gorme
gerektiren islere  zorlandiklarinda  basarili
olmakiadirlar. Hastalar higbir sey gérmediklerini
iddia  etseler de  gorsellige  dayanan
performanslari sans eseri beklenenden daha iyi
bulunmustur (Stoerig ve Cowey, 1997). Bu durum
cesitli nedenlere bagl olarak striat korteks hasar
olan insanlarda (Sanders ve ark. 1974) ve
maymunlarda  (Cowey ve Stoerig, 1995)
gosterilmistir.  Bir hasta Uzerinde gorsel bir
uyaranin farkinda olma ile olunmama durumunda
olusan elekirofizyolojik karsiliklar saptanmis ve iki
etkinlik arasindaki kayma korfeksten subkortekse
ve dorsolateralden medial prefrontale etkinlik
kaymasi ile ilintili bulunmustur (Sahraie ve ark.
1997). Psikofizik verilere gore, korgoris normal
veya esige yakin goérmeden forkli bir gorsel
islemleme ile gerceklesmektedir (Azzopardi ve
Cowey, 1997). Bu hastada vyapilan  bir
calismada farkindalik durumunda V5 alaninin
daha etkinlestigi, ek olarak beyinsapinda  bir
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bolgenin etkinlestigi gosterilmistir (Zeki ve ffytche,
1998). Ayrintili testlerle bu hastalann  saglam
kisilerle ayni sekilde, o|g||on0n uyartyr - ayni
bolgelerde isledikleri gosterilmistir (Dehaene ve
ark. 1998). Sonug olarak, beyinde algilanani
“alglladim” diyen ek bir bolgenin ya da islevin
varligi séz konusudur. Bu da kendilik kavram ile
ilgili beyinsel islevlerin ve bdlgelerin varligina
isaret etmektedir. Duygusal bellekle ilgili olarak
yapilan bir ¢calismada, énceden kizgin bir yizle
agnli bir uyaranin  eslestirildigi - bir deney
dizeneginde deneklere bu kizgin  yuzler
maskelenmis  ve  maskelenmemis  olarak
sunuldugunda farkinda olmadan verilen yanitlarda
sag amigdalanin, kisinin farkinda olarak verdigi
yanitflarda ise sol amigdalanin  etkinlestigi
izlenmistir (Morris ve ark. 1998). Her iki taraf
arasindaki bu farklar daha genel bir cercevede
yorumlanarak  psikanalitik sireclerle iliskilendiril
mistir (Schore, 2003). Noropsikolojinin ilging
konularindan  bir digeri de ihmal (neglect)
olmustur.  Ozellikle sag inferior parietal lob
hasarlarini takiben, denekler kontralateral gorme
alanindaki uyarilar ihmal ederler. Bu durum hayali
olarak tasarlanan imgeleri de etkiler (Bisiach ve
Luzzatti, 1978). Bircok alt tipi vardir. Tumuyle
algisal ya da motor olabilir (Tegner ve Levander,
1991). Mekansal veya nesne temelli olabilir.
Yakin mesafe ya da uzak mesafeyi etkileyebilir.
(Halligan ve Marshall, 1991). Ama buna
ragmen  bilginin orttk islenisi s6z  konusudur
(Marshall ve Halligan, 1988). Bilincli olarak
algilanmamis uyaranin bir sonraki  davranis
Uzerindeki etkilerini  gosterir  (Robertson  ve
Marshall,  1993).  Eylemlerimizin  sahibi
oldugumuz duygusunu yok eden bozukluklar
istemli ya da bilincli davranisa ait ipuclari sunar
(Spence ve Frith, 1999) bunlarin basinda
yabanci el (alien hand) sendromu (Bogen, 1985)
sendromu gelir. Genellikle korpus  kallosum
kesilerine bagli olarak hemen daima sol elde
ortaya ¢ikar. Bir kisinin sag eliyle yaphgi
hareketleri kisinin iradesi disinda kendi sol eli
engellemekie ya da bozmakiadir. Bu bozukluk,
"kendilik” ile ilgili farkl bir yani gostermesi
acisindan énemlidir. Kisi viicudunu “kendi viicudu”
olarak algilamakiadir ama denetimi digindadir

(Metzinger, 2003).

Bilinglilik de nérobilimcilerin buyuk ilgisini ¢cekmis
ve bilimsel verilere dayanilarak bazi bilinglilik
modelleri olusturulmustur. Bu modeller icinde

dikkate deger olanlardan birine gére bilinglilik pre-
veya suplemanter motor alanlardaki  kortikal
kolonlarin etkinligi ile baglantilidir. Bilinglilik, iki
grup jenerator  piramidal hicre  (dendronlar)
tarafindan 6zgul bir sekilde organize edilerek
olusturulur (Eccles, 1990; Eccles,1992; Beck ve
Eccles, 1992). Benzer bir diger gorise gore
bilinclilik, 6zel bir grup hicrenin essiz molekiler,
farmakolojik, biofizik ve anatomik dzelliklerinin bir
kombinasyonu ve hiyerarsik organize  bir
yop||onmo icinde artmis senkronize efkin|igidir
(Crick, 1994. Crick ve Koch,1995; Rees ve ark.
2002). Cotterille gore (Cofterill, 2001),
bilinglilik, organizmanin kendi gevresi icinde kendi
bedensel hareketlerinin ve homeostatik islevlerinin
farkinda olma yetenegine dayanir. Bu nedenle kas
hareketlerinden hizli duysal geri bildirim yapan
kas igciklerinin islevleri kritik bir oneme sahiptir. Bir
baska arastirmaci Zeki, bilingliligi agirlikli olarak
gorsel verilerin algilanmasindaki ve degisik gorsel
alanlardaki farkli, incelikli zamansal asenkroni ile
iliskilendirmistir ~ (Zeki ve Bartels, 1998).
Weiskrantz da kérgorist olan bireylerde yoptigs
calismalara  dayanarak  bilingli  gérsel-motor
eyleme paralel giden yorumlayici bir yanin
varhgini vurgulamistir (Weiskrantz, 1997). Bu
sirecte  baska yollarla  saglanan  farkindalik
onaylanir. Burada séz konusu olan, algilananlar
anlamla donatmadir. Bu do, farkindalikla kast
edilen ve farkindaligi dogurandir. Shallice ise
bilincliligi farkli psikolojik alt sistemlerin (bellek, dil,
yonetici islevler vb.) arasindaki gevsek hiyerarsik
iliskilerin bir UrinG olarak aciklamistir (Shallice,

1988).

Bilingliligi  toplumsal iliskilere  baglayan
kuramlar da oldukga énemli bir yer tutmustur. Bu
gorus son yillarda ofizm arastirmalar ile gincellik
kazanan Zihin Kurami ile de baglantilidir.
Bilingliligin temel islevi, kendi zihinsel isleyisimizi
kendimiz icin az cok bilinir kilmak yomndo
baskalarinin zihinlerini de okumakhr (Humphrey,
1978). Otizm basta olmak Uzere cocukluk
caginin cesitli - gelisimsel bozukluklan  Gstinde
yapilan ¢alismalar Zihin Kurami, bir toplumsal bilis
bigimi olarak bilinglilik ve toplumsal beyin
arasindaki iliskilere yogun|o§m|§t|r.

Edelman ve Tononi'nin (Tononi ve Edelman,
1998; Edelman, 2003) gelistirdigi  bilinglilik
kurami ise psikanalitik yaklasimlarin ilgisini

cekmistir (Modell, 1996). Bunun nedeni bu
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modelde psikanalizin énemsedigi animsama ve
duygu arasindaki sikiiliskinin - nérolojik  bir
mekanizma ile aciklanmasidir. Bu kuram beyinde
baslica talamus ve korteks arasindaki karsilikli
baglantlar sayesinde ayni uyaryr ya da uyaran
grubunun tekrar tekrar degistirerek ve farkli néronal
gruplara dagilarak ve yogun bir sekilde paralel
islenmesine olanak veren ve yeniden giris “reentry
(reentrance)” olarak da tanimlanan bir sisteme
dayanir. Ayni uyarilar sirekli ve tekrarlayici bir
tarzda islenir ve bdylece beyinde etkin néronlarin
farkli gruplarinin yaygin  senkronizasyonu
gerceklesir. Belli bir merkez vyerine degisik
alanlara islevsel olarak dagilmis etkinligin
bitinlenmesi séz konusudur. Sistemi herhangi bir
yerinden bozan tum etkiler sisteme yayilir. Bir cesit
holografik ¢ézimleme séz konusudur. Bu sistem
buytk dlcide cesitli zihinsel islevlerin birlikteligini
bioelekirik osilasyonlar temelinde inceleyen goris
(Basar, 20006), ag sistemi ve digimler kurami ile
de baglantilidir. Aslinda zihinsel islevlerin birbirleri
arasindaki - diyalektik iliski, psikolojide heniz
asllamamis émek|eriy|e dohiyone bir sekilde
Vygotsky tarafindan incelenmistir - (Vygotsky,
1987). Edelman, bu ayni bilginin  belirli
devrelerde sirekli ileri gidip gelmelerle yeniden
islenmesini, her alginin éneeki anilanin afekileri ile
strekli donisime ugramasi olarak agiklamigtir.
Boylece bilinglilik, “animsanmis an” olur. Bayle bir
bilinglilik strekli degisen ama  strekliligi olan,
secen, dikkat odagi ve cevresi olan, tutarlilik
gosteren, iceriklere genis ulasimi olan bir olaydir.
Boylece erotojen zonlar, penis arzusu ve
kastrasyon kompleksi esas guglerini, ¢ocuklukia
yasanmis somut olaylar olmalanindan degil daha
sonraki her yasantinin zorunlu olarak  referans
verdigi (bilincin sirekliligi) ve bu olgulann afektif
6zinin (ilk korku!l ilk haz!) sonraki daha somut
yasantilar icinde yeniden ama degismis olarak
tekrarlanmasindan alir. Beynin belli bir anda
bircok noktasi dis ortamdan gelen uyardan ya da
zihin i¢inde olusturulan uyarndan anlamli bir bitin
(kisisel anlam) cikarana kadar birbirileriyle etkin
bir iliskisi icinde olur. Ayni uyaran grubu daha
rafine bigime ve zihnin geri kalani ile daha bitin
haline gefirilinceye kadar ileri geri gider gelir.

Luria’nin ndropsikoloji - anlayisindan  hareketle
kognitif ve davranisci psikoloji ekolleri ile klinik ve
temel tbba dayali  nérolojik  yaklasimlar
birlestiriimis ve oncelikle bellek, dikkat gibi temel
zihinsel islevler ¢ok ayrintili bir tarzda ele

alinmaya baslamistir. Ardindan da kisisel yasam
acisindan  énemli olan ve oznellikle ilgili
kategoriler 6zellikle ask, kumarbazlik, kurnazlik,
bilincalti, biling ve dinsel inanc gibi konular da
ge|i§mi§ yémem|er|e incelenerek ndérobilimin
gozde konulan arasinda yer almistir (Lee ve ark,
2002; Milner, 1998; Joseph, 1996; Grézes ve
ark, 1999; Hamer ve Copeland 2000). Bu sire
icinde klasik nérolojinin kaba lokalizasyonculugu
asilmis ve beyinde karmasik psikolojik ve zihinsel
islevlerin cesitli alt bi|e§en|eriy|e birlikte komp|e|<s
sistemler halinde orgitlendigi anlasilmishr. Bunu
ayrintili néropsikolojik olgu  ¢ézimlemeleri ile
baslatip gelistiren Luria olmus  (Luria, 1981),
Mesulam’in calismalar ile en sistematik bicimine
kavusmustur - (Mesulam, 2000). Ama  kognitif
nérobilim, Oliver Sachs'in renkli klinik olgu
cozimlemlerine karsin kisisel duzlemde ozneyi
derinden ve kendi tekilligi baglaminda ele alacak
tarzda anlamli ve yasamsal olana heniz
inememistir.

Freud'un  kuraminin  en  carpici  yani,
psikanalizle ilgili diger tim ekollerin de zorunlu
olarak mayasinda yer alan bir yaklagim olmustur.
Bu tarz bir yaklagim insanin kendine yonelik kendi
merkezli anlayisina Kopernik ve Darwin'den sonra
vurulan 3. darbe olmustur. Insan kendi zihninin
efendisi degildir; cinki kendisi diye algilodigs
bilinci aslinda, denetimi disinda kendi bildigini
okuyan ve zihninin daha biytk kismini olusturan
bir bilingdisinin  gicli  etkisi alindadir. Hatta
zaman zaman kalesidir. Bu temelde psikanaliz dil
sirgmeleri, riyalar, gindelik yasama  ait
unutkanliklar, bastirmalar, bilincalt ve nérozlarin
olusum mekanizmalanni  aciklarken  (Freud,
1979/1894-1925) tim kurami, zihnin yapisina
iliskin modeli (id, ego, stper ego] ile biyik
populerlik kazanmistir. Psikanaliz tim cekiciligini,
siregelen  seckin  konumu ve  sarsiimaz
gincelliginin - baslica nedenini, bu model
temelinde her yasanti ve deneyimin kisiye 6zgu bir
nitelik tasidigini ve cogu kez de tam olarak dile
getirilemeyen- “kisisel anlam’lara bagl oldugunu
gostermesine borcludur (Green, 2003). Kisisel
anlamlar, bir insanin arzularnin essiz biyografisi
baglaminda sekillenmesi, kisi farkinda olsa da
olmasa da zihnini ve davranislarini yonlendiren
"leitmotif’lerin  bitinudir. Kisi  kendisini  bu
anlamlarla 6zel biri olarak algilar.

Psikanaliz, kisisel anlamlar birey 6zelinde
irdeler ve cozimlerken evrensel gecerliligi olan bir
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zihin modeli olusturur. Bu model Freud'un tim
kuraminin - omurgasini olusturur ve diger butin
kavramlar bu yapi etrafinda  bigimlenir.  Son
yapitinda bu konunun agirlikli yer alisi bunun
dnemini gosterir. Bu modele goére Freud, zihni
super ego, ego ve id olarak 3 bdlume ayinr
(Freud, 1977/ 1932-33). Psikanalizin ego, id ve
siperego U¢list halk psikolojisinin diline de iyice
yerlesmis ve olduk¢a canli kavramlardir. (Freud'un
zihni ayirdigi bu 3 bslim, ayni zamanda kabaca
herkesin bildigi klasik 3'lemeyle benzerlik tasir.
Bu, Tann, Seytan ve bunlar arasinda  segim
yapacak olan insanin kendisidir.] Freud'un bu
yaklagimi ayni zamanda sosyolojiktir. Hayvansal
yanlarnini temsil eden id ile dig dinyanin somut
gereklilikleri, ve icsellestirdigi ahlaki ve vicdani
yanlarin (siper ego) baskisi alinda ego ¢ézim
ararken (Freud, 1977/1932-33) savunma
mekanizmalar (Freud, 1976/1916-17) gelistirir
ve bunlardan biri olan yicelime araciligi ile
uygarhgr olusturan streclerin &ni agilmis olur.
Freud'a gore néroz, haz ilkesinin (cinselligin)
degisik mekanizmalar Ustinden gerceklik ilkesi
(calisma) lehine bastinlmasidir. Baylece uygarlik
bir agmazdadir (Marcuse, 1968). Vazgece-
meyecedimiz uygarlik aslinda temel icgidusel
egilimlerin ve haz ilkesinin bastinlmasina baghdir
ve bu baskiya bagli olarak néroz kaginilmazdir.

KiSiSEL ANLAMLARIN
BiYOLOJIK KOKENI

Tum psikanaliz, erken gocukluk deneyimlerinin
ozellikle beden Ustinden kisisel anlamlari
olusturdugunu sergileyen érneklerle doludur. Bunun
bir nedeni de insanlann &teki dinyaya ya da
bedenden bagimsiz bir ruhun varligina inansalar
da aslinda  zihinsel varliklarinin bedensel
varliklarina bagh oldugunu yani bedensel varlig
oldukga  kendini  duyumsayabileceklerini
bilmeleridir. Ama bircok aragtirmacinin fark effigi
gibi bebek bos bir kagit olarak dogmaz. Aslinda
doha dogmadan beliflenen bazi kisilik ozellikler
vardir. Ornegin utangaglik genetik bir egilimdir
(Kagan, 1988; Kagan, 1997). Bu nedenle
kisisel anlamlarin sekillenecegi ana cerceve daha
dogumda, herhangi bir 6zel olay yasanmadan
hazirdir.  Psikanaliz acisindan cok &nemli olan
travmatik olaylarin etkili olabilmesi de genis
dlcide biyolojik etkenlere bagl olabilir. Yani ayni
travmatik olay ayni ortamdaki kisilerde bile

tfamamen farkli bir etkiye yol acabilir. Bunun
nedeni her bireyin tipki gézi ya da kulag gibi
beyninin de essiz olmasidir. Genler beynin de
fenofipini yani nasil bir sekil ve yapilanma
gosterecegini  cevresel etkenlerle etkileserek
belirler. Bu nedenle kisisel anlamlarin kékeninde
belirleyici olarak genetik 6zelliklere kadar inmek
ve bu nokiadan hareketle genotipten fenofipin
uzun olusum sirecinin ayrinhilarini incelemek
gerekir (Fonagy, 2003). Freud'un biyolojik olanin
gucini net bir sekilde gordigini kimse inkar
edemez. Ama disiplinler arasi yapilan son
calismalar ve ozellikle “sosyal beyin” kavrami
etrafinda sekillenen arastirmalar, kisisel anlamin
dogusunu  yani “birey olusu”  hazirlayan
norobiyolojik gelismelerin koking evrim zincirinde
daha gerilerde aramanin uygun oldugunu
gostermistir.  Yenidogan beyni eviimsel agidan
dogal dzelliklere sahip bir beyne sahiptir ama bu
daha dogmadan toplumsal nitelikli 6gelerle
bicimlenerek toplumsal beyne dénisecektir.
Organizmanin meveut davranissal ézellikleri ile
beynin biyo|o]i|< ge|i§imse| dUzeyi (ki kisi icin
anlamli olani temelde bunlar belirler) &ncelikle
filogenetik bir dinamige sahiptir. Insan beyninde
ve davranisinda nelerin  gercekten  diger
hayvanlarin - beyin ve davranigindan  farkli
oldugunun saptanmasi “birey"i ve anlamlarini
anlamak icin zorunludur. Cinki insan icin ayirf
edici oldugu dusunilen bircok davranissal asama
en azindan nive biciminde hayvanlarda da
gosterilmistir. Beyin gelisimini etkileyen dik durma,
alet kullanma {alet kullanmanin arac  kullanma
anlaminda  bicimleri vahsi ortamda  yasayan
sempanzelerde  (Goodall,  1986)  hatta
kargalarda gésterilmistir (Butler ve ark. 2005)} ve
sembolik dil  {Afrika gri  papaganinda
(Pepperberg, 1999) ve pigme sempanzelerde
(Savage-Rumbaugh ve ark, 1993)} bunlara en
iyi ornektir. Elbette anfropomorfik yorum yaparak
insani en fepeye koyon bir on|oy|§|o ge|i§imi
agiklamak olanaksizdir. Neyin Ustin olduguna
kimin karar verecegi ve nasil karar verilecegi
tartismalidir.  Zaten insan her acidan eksiksiz
degildir ve ilging bir sekilde bircok Ustinliging
cok sayida zayiflik ve eksikliklerine borgludur. Yine
de sinir sisteminin &zellikleri ile davranis dizgeleri
arasinda nedensel baglar meveuttur ve dogal
olarak daha gelismis sinir sistemine sahip
canlilarda daha karmasik ve gelismis davranis
dizgeleri beklenir. Serebral korteksin ince yapisi,
topluluk yaprsi, alet kullanma, beynin biyumesi ve
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dik durma sinerjik bir etki olusturmustur.

. DOGAL BEYINDEN TOPLUMSAL BEYNE

Yenidogan beyni, yenidogana evrimden kalan
bir miras, "dogal beyin"dir; ¢inki insan beyni
firine 6zgi baz farklan ile birlikte biyolojik
ozellikleri itibari ile temelde bir omurgali (memeli
ve primat) beynidir. Bu bilgi, farkli tirlerin beyinleri
ve buna uygun disen davranissal ozelliklerini
incelemek, benzerlikleri ve benzemezlikleri dogru
belilemek acisindan énemlidir. Bu noktadan
bakldiginda goze carpan ik onemli zellik
beynin ve ozellikle serebral korteksin  degisik
canlilorda biytkliginin farkli olmasidir.

Insan  beyninin diger tirlere gore belirgin
biyikligu boslica ensefalizasyon endeksi ile
belirlenir. Buna gore memelileri karakterize eden
bir hayvan (kedi] secilir ve endeksi 1 olarak
belirlenir. Herhangi bir memelinin ensefalizasyon
endeksi, kedi onun bedeni boyutunda olsayd
sahip olacagi beyne gore beyninin kag kat buyik
oldugunu gosterir  (Serendip  1994-2006,
Internet).  Kafatasina  ait  fosil  kalintilar
ensefalizasyonun hominid evriminde son 5 milyon
yilda hizlandigini gésterir. Bu sireg frontal ve
pariefal asosiasyon kortekslerinin genislemesi ile
karakterlidir (Tobias, 1988). Homo erectus'tan
homo sapiens’e beyin 3 kat buyur (300 gr dan
1400 gr.'a c¢ikar) (Mac Whinney, 2003).
Antropoid beyni olarak beynin bedene oranla
biyukligu ve mulimodal asosiasyon alanlarninin
[prefrontal lobun ve parieto-oksipitotemporal
bileske] belirgin  gelisimi  dikkati ¢eker. Insan
beyninin blytkligu tek basina insana 6zgi
nitelikleri aciklamasa da  (beyni biytk baska
canlilar da vardir; hatta beyni bedenine oranla
biytk birgok canli vardir], son ¢alismalar kuslarin
bir kisminin - memeliler hatta bazi primatlardan
daha zeki oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni
kus bedenine oranla beyinlerinin  buytklogu
olabilir (Jerison, 1973). Ote yanda Neandertal
beyni daha buyukiir ve tarih sahnesinden yok
olmustur. Homo florensis beyni olduk¢a kiguktur
ama zekidir.

Degisik turler arasinda  beyin biyikliguns
karsilashrmayr  saglayan hesaplamalardan  bir
digeri, gelisme endeksidir (progression index). By,
yasayan bir tirde vicut agirigina gére normalize

edilmis bir beyin bdlgesinin hacminin ayni vicut
agirhginda  émek  bir  bacekyiyendeki  ayni
bolgenin  hacmine bdolinmesi ile elde edilir
(Eccles, 1989; Stephan ve Andy, 1969;
Stephan ve ark. 1981). Neokorteks ve
asosiasyon alanlar, primat evriminde diger
bolgelerden daha fozla gelismis ve farklanmishir.
Sempanze  neokorteksinin gelisme indeksi 58,
insanin 156'dir. Koku bélgeleri belirgin sekilde
gerilemistir ve 1'den azdir. Insanda neokorteks
disindaki bolgelerin endeksi 22'yi asmaz (Brumm
ve ark, 2006). Bu nedenle korteks, baglantilari ve
ince yapisina daha yakindan goz atmak gerekir.

Primatlarda, degisik kogsullarin (diurnal yasam,
karmasik toplumsal iliskiler, daha uzun yasam vb.)
baskisi nedeniyle bellek kapasitesini - arfirmak
Uzere beyin buyumis olmalidir. Bellek kapasitesi
yasam savasiminda uzun sire yasamini surdiren
canlilar igin cok femel bir avantajdir. Serebral
korteksteki  belirgin - buyimenin bazi  dzellikleri
vardir. Bu biyime baslica koku hari¢ tim
duyularin ugradigi, farkli motor programlarin
sentez edildigi bir cekirdekler toplulugu olan
talamusun girdileri Uzerinden beliflenen ve adefa
talamusun  cekirdeklerinin  kortekste temsilinin
genislemesi olarak sekillenir. Talamusun gicly bir
etkisi vardir ¢inki yogun ¢ekirdeginden cikan
desarjlan ile korfeksi baski altinda tutar ve daha
alt merkezlerden kortekse ulasacak bilgiyi genis
dlcide sizer. Ama tutabilecedi bilgi miktari
sinithidir. Bu  eksigi kortikal alanin - genislemesi
kapatir  (Letinic ve Rakic, 20071). Koku
primatlarda énemini kaybetmeye baslamakia, dik
durmaya ve elini kullanmaya baslayan canlilarda
gorsellik énem kazanmaktadir ve bu nedenle
serebral kortekste gorsel sistemin, daha énemlisi
talamokortikal  sistemin  daha  genis  bir
organizasyonu on plana ¢ikmaktadir.

Bu gelisme ikinci onemli dzelliktir. Omurgali
beyninde  hipotalamusun  bedenden  gelen
sinyalleri, talamusun dis dinyadan gelen sinyalleri
organize ettigi ve bu eksenin daha sonraki
beyinsel gelismelere damgasini vuran ¢ok temel
bir 6zellik oldugu éne strilmistir (Herrick, 1948,
Tucker, 2002 iginde). Korteks ve talamus
arasindaki  karsilikli - baglantlar  sonraki
gelismelerde pivot rol oynar. Bu sekilde bazi
talamik cekirdekler &nem kazanir. Korteksin
gelismesi, talamus da dahil olmak Uzere diger
yapilarn (baglantlarinin) ve islevlerinin degismesi
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ile birlikte olur. Omurgalilarda talamusun igindeki
cekirdekler, orta beyne ugramadan prefrontal
asosiasyon alanlarina  ve  superior/inferior
kollikullustan  gegerek  posterior asosiasyon
alanlanina ulasanlar olarak iki ana gruba ayrilir
(Butler, 1994). Primatlarda gelismis olan pulvinar,
superior kollikulustan veri alir ve bunlar gérsel
(oksipital ve temporal] asosiasyon korteksine
gonderir. Pulvinar, yiksek ¢ozimleme igin gorsel
bilgiyi parietal alana yollar. Primatlarda diger bir
talamik cekirdek grubu, prefrontal asosiasyon
alanlarina giden anterior (anterior medial ve
anterior  ventral) c¢ekirdekler de  gelismistir
(Armstrong ve ark. 1987). Bu durum ¢ok erkekli
topluluklara gore tek-erkekli antropoidlerde daha
belirgindir. Talomus gorsel merkezlerle yakin
baglanti igindedir. Primatlarda gorsellik degisik
dogrultularda gelisir. Ozellikle insanda tutma ile
ilgili olarak stereoskopik goris ve 3-renkli gorme
(trichromacy) ile baglantli  olarak oksipital
kortekste  dnemli degisiklikler gerceklesmistir.
Garsel asosiasyon neokorteksi,  oksipital lobun
gibonlarda %33.6'Uni, orangutanlarda %60.4,
insanlarda  %74.6'unu olusturur  (Blinkov ve
Glezer, 1968) ve bircok ek modul sekil, renk,
hareket ve derinlikle ilgili olarak gelismistir
(Felleman ve Van Essen, 1991; Haxby ve ark.
1991; Livingstone ve Hubel, 1988; Mishkin ve
ark. 1983; Rockland ve Pandya, 1979; Young,
1992) vardir. Ayrica 2 yol ve 3-renkli eski dinya
maymunlarinda,  biytk  maymunlarda  ve
insanlarda, 6 tabakali iki balumlu lateral genikulat
cisimcik gelisir.  Parvoselliler gorme  sistemi
gelismis  bir renk isleme sistemi  olusturur
(Livingstone ve Hubel, 1988). Dorsal ve ventral
gorsel demetler de butin kollikiler asosiasyon
korteksini prefrontal alanlara baglar (Krubitzer,
1995; Van Essen ve ark. 2001). Insan gorsellige
(dolayisi ile gorsellik Uzerinden yiriyen her seye)
bagimlidir. Ote yanda somatosensoryel kortekste
el, bircok primatta orantisiz derecede buyukiir
(Carlson, 1985). Bunlar, elgoz
koordinasyonunun beyindeki karsiliklar  olup
insana  6zgl  vetilerin - gelismesinde  baslica
mekanizmalardan biri oldugunu desteklemektedir.

Ucincist, omurgali (amfibiler, baliklar, kuslar,
stringenler, memeliler) beyninde son 580 milyon
yil icinde gorece ¢ok az sayida yeni temel yapi
olusmustur (Nishikawa, 1997). Omegin insan
beyninin en gelismis kismi olan serebral korteks
ttm omurgallarda mevcuttur.  Elbetfte  birgok

incelikli farkliliklar da vardir ve degisik turlerin
serebral korteksleri arasindaki farklar daha cok
kortikal  mimariyi  belirleyen  ultrastriktirel
yapllosmadadir. Birgok davranissal farklilik da
buralarda aranmalidir. Cevresel kosullara yanit
olarak sikca gorilen, noéral devrelerde kiguk
degisikliklerle saglanmakia ve bunlar islevde
biyuk farkliliklara yol agmakiadir (Nishikawa,
2002; Katz ve HarrisWarrick, 1999).
Baglantilar degisir -eski yapilar yeni islevler
kazanir- ve cevresel (ve toplumsal) etkilere agik
yepyeni bir bigimlenme gerceklesir. Korteks
hicrelerinin olusup go¢ etmesinde rehberligi
radyal glia hicreleri, kontroli  Cajal-Retzius
hicreleri yapar. Cajal-Retzius hicreleri tim
omurgalilarda vardir ve Reelin salgilarlar (Ogawa
ve ark, 1995). Reelin eksikligi ile, otizme yatkinlik
arasinda bir iliski saptanmistir ~ (Fatemi ve ark,
2002). Kortikal mimaride karmasiklik, ozellikle
memelide gorilen icten disa dogru tabakalasma
(dentat girus harig) Reelin sinyallerinde artisla
birlikle olur. Bu artis tek tabakali siringen
korteksinden cok tabakali kortekse gegiste dnemli
rol oynamis olabilir (Bar ve ark. 2000). Olduk¢a
iki farkli tir olan memeliler ve kuslarda da bazi
benzerlikler carpicidir;  drmegin  korteks  disina
cikmayan fakat degisik kortikal olanlar veya ayn
alandaki  komsu hucreleri birbirine  baglayan
supragraniler tabaka mevcuttur (memelilerde ve
kuslarda bu mekanizmalarin bagimsiz olarak
gelismis olmasi akla yakindir] (Butler ve Hodos,
2005; Peters ve Jones, 1985). Ama memeli
beyni, kuslar ve stringenlerden farkli olarak 6
tabakall bir serebral kortekse (von Economo
yaklasimina  gore izokorteks ya da  homotipik
korteks) sahiptir. Kuslarda ve suringenlerde 3
tabakali veya daha az korteks vardir ve tipik giral
dizge gorilmez. Memelilerde de bazi kortikal
bolgeler omegin koku korteksi ve hipokampus
kompleksi, ¢'dan daha az tabakalidir (Butler ve
ark. 2005). Reelinin artmasi ile preplak yapisi ve
islevindeki degisiklikler ve kortikal plak olusumunun
icten disa dogru go¢ tarzinda olusumu, daha
biytk beynin olusmasina neden olmustur. Tabii
bunun icin de memeli ndroepitelyumunun daha
fazla hicre Uretmesi gerekmistir. Bunun icin de
muhtemelen yukari gikan yollarin germinal zondaki
cogalma programlarini  etkileyerek korteksteki
hicre Uretimini indukledigi distntlebilir (Dehay ve
ark. 2001; Lukaszewicz ve ark. 2005). Ik kez
primatlarda beliren  bir beyin bolgesi (dis
subventrikiler bolge), yogun, radyal olarak
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dizenlenmis gorinimi ile essizdir ve korteksin
supragraniler tabakalarini olusturan hicreleri Gretir
(Lukaszewicz ve ark. 2005). Bu durum
primaflarda kortikokortikal  baglantilann  artan
dnemi ile iliskili olabilir. Subventrikiler bélgenin
kendi icinde alt bolimler ayrlmasi supragrantler
tabakada néron  ¢esitliligini artirmis  olabilir.
Mikrogevresel farklar néron  cesitliligine neden
olurlar (Peters ve Jones, 1985). Bu nedenle
érnegin makak korteksinde 17. ve 18. alanlarin
bu tabakalar arasinda énemli farklar vardir

(Lukaszewicz ve ark. 2005).

Turler arasindaki davranissal farklar kendini
dzellikle limbik ve neokortikal yapilarin gelisme ve
farklanma dizeyinde gosterir. Nitekim kuslar ve
memelilerin ortak omurgali afasi siringenlerde
olduk¢a gelismis bir talamus ve bazal ganglio
vardir; bu yapilar, temel homeostatik islevler
(solunum, kalp hizi, denge, temel motor hareketler,
sindirim, sivi dengesi, kan basinci, yiyecek bulma
yetileri) Uzerine kurulan mikemmel i¢gidusel
ofomatikligi yansiir. Ofe yanda memeliler ve
kuslar (sicakkanli hayvanlar) ortak ve biraz daha
karmasik davranislar sergilerler. Hem kuslar hem
memelilerde bebegine bakma ve gelismis ilefisim
mekanizmalarina  dayali kur yapma vardr.
lcgidilerden daoha esnek duygusalliklar séz
konusudur. Bu nedenle de belki kuslar ve
memeliler evcillestiriimeye yakin olmustur. Talamus
dis dunya ile iliskileri dizenleyecek tarzda korteksi
buyUtirken,  hipotalamus  da  korteks ile
organizmanin ici arasindaki iliskileri  dizenler.
Posterior asosiasyon alanlarina giden  talamik
cekirdek uzantlarinin bir kismi amigdalanin pallial
kismi ile yogun iliskili oldugu igin amigdala
(6zellikle lateral nukleus) (Doron ve LeDoux,
1999) serebral kortekse giris yapan her bilgiyi
renklendirir.  Sonuc olarak kortekse limbik girdi
cok artar. Bu icgidinin duyguya donist (iggudi
duygu iginde esnek olarak korunur) icin gereklidir
ve duygunun da disinceye dénisimi (duygu da
dustnce icinde esnek olarak korunur) igin yol
acilmis olur. Serebral kortekse limbik girdilerin
artmasi  serebral  korteksin  bicimlenisini  ve
islevlerini  etkiledigi gibi limbik yapilarn da
degistirir. Limbik ve paralimbik alanlar psikososyal
etkilere daha acikir. Ama  serebral korteksin,
limbik sistemin Uzerine duygulan denetim altina
almak  6megin  cinselligi bashrmak  Uzere
gelismedigini  gormek gerekir.  Korteks  ve
subkorteks ya da talamus arasindaki iliskiler

diyalektik anlamda karsit olabilir; organizmanin
yararina Uginict bir secenek olusturmak Uzere.
Yoksa néroz yaratan bir catismayr femsil etmek
icin degil. Uyumcu evrimci [feleclojik] agidan
bakilirsa daha iyi (daha rafine ve doyurucu
anlaminda) bir cinsellik i¢in neokorteks dogdu
denebilir. Uyumcu olmayan evrimei konumdan ise
hepsi birer olasilikhir, hangi secenegin nasil
kullanilacagr Homo Sapiens’e kalmistir; sonuclar
varliginin gelecegini etkilemek Uzere.

Korteks ile talamus arasindaki karsilikli iliskiler
bilinglilik basta olmak Uzere beynin tim islevlerinin
ana eksenlerinden biri olur. Bilinclilik bir anlamda
bu duysal bitinlemeden bir secmedir. Bunu
talamokortikotalamik  devreler saglar.  Primer
serebral korfeks (von Economo sistemine gore)
heferotipiktir, yani laminer yapilar oldukga iyi
farklanmistir. Belli bir isi yapmaya uzmanlasmistir.
Primer korteks evrimsel acidan daha sonra
olusmustur ama filogenezde erken olgunlasir
(Mesulam, 2000; Pandya ve Seltzer, 1982).
Tarih boyunca teknolojinin gelisimini gerektiren
(konfor, rahatlik, kolaylik arayisi) ve Asperger
sendromunda incelikli duysal sorunlar primer
korteksin uyaranlar artici ve inceliklestirici
cozimleme ozelliklerine bagli olabilir. Asosiasyon
korteksi ise homotipiktir. Laminer yapi belirgin
degildir.  Asosiasyon korteksi evrimde once
olusmustur ama ontogenezde sonra olusur. Dogum
sonrasi en uzun sUre gelisimine devam eden
alanlar multimodal asosiasyon alanlandir. Ama
ayirt edici olan, bu multimodal asosiasyon
alanlarin varligi degildir; émegin  sempanze
beyninde BA 39 ve 40 ve Wemnicke alani sol
hemisferde biyuk bir inferior parietal lobil olarak
belirgindir, (Geschwind ve Levitsky, 1968;
Passingham, 1973) hatta bu alanlar kuslarda da
gosterilmistir (Butler ve ark. 2005). Ayirt edici
olan baglantlardir. Kortikal kisa baglantilar 6zgil
Uyaronbrm incelikli cozimlenmesi ve farkliliklarin
ayirt edilmesini (boylece genellemeye giden yol
da acilmis olur) saglarken korteksin  uzak
baglantlan farkl isleri birbirine baglayarak
multimodal sentezleri saglar.

Talamus ve korteks arasindaki baglantilarla
icgudusel kokenli arzu giderek karmagiklosan
bilissel  niteliklerle de  donatilmis  olur.
Talamokortikotalamik - sistemde algi dncelikle
"gestalt” bir algidir ve “simultan-gnozi” én plana
cikar. Ofizmde kusurlu olan bu sire¢ gibidir.
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Veriler primer alanlara ulagirken incelikli analizden
geger ve bu islem karmasik bir cozimlemedir ama
ofomatik ve ortikiur; buna kargin bilingli algi, bu
veriler kademeli olarak geri dénerken gergeklesir
ve bilinglilik olusur. Ik algimiz yiksek dizey
genelleme yapilmis  kategorik bir analiz olur
(Hochstein ve Ahissar, 2002). Bilingaltina da
ayrinh kalir. Insan biting bilingli olarak algilarken
farkli mekanizmalarla kisisel anlami olani bastirir
ve ayrintiya atar.

Hipotalamus saf bedensel olan gereksinimi (ki
icgudi anlaminda kaba arzudur bu) beyne
ulostirdiginda taloamus  bunu  serebral  korteksin
genel komputasyonel islevleri ile bulusturur
(Tucker, 2002). Bu gekirdek duygunun (haz, aci
ve arzu) incelikli hale gelisidir. Serebral korteksin
ince mimari yapisi zihinsel islevlerin nitel ve nicel
dzellikleri bu acidan cok &nemlidir.  Serebral
kortekste primatlara 6zgi ve dogal olarak 6zgil
isler goren belli tip hicreler saptanmaktadir.
Bunlar iginde Zihin kurami ve kompleks dikkat
mekanizmalan igin dnemli olan ayna ve igcik
noronlar dnemli yer tutar. Serebral korteks; segme
(dikkat], dogruluk, aynstirma (soyutlama), kodlama
(genelleme), erken yaniti onleme, geciktirme,
yanitlari zaman icinde ¢akisirma (eslestirme] vb.
gibi komputasyonel islevleri yerine getirir (Robbins
ve Everitt, 1995). Bu islevlere son nokta agurlikli
olarak prefrontal lobda konur. Tum bu sireclerin
"kanli canli” olgulara ve kavramlara dénismesi bir
dile sahip toplumsal kiltirde insana  6zgi
bilingliligin dogmasi ile ilgilidir.

TOPLUMSAL BEYNIN YAPILANISI

Intrauterin dénemde 2. aydan itibaren korteksin
olusumu ve baglantilarinin gelismeye baslamasi
beynin kisisel anlamlanin niteligi agisindan en
dnemli norolojik hazihigidir. Ama yenidoganin
diger tirlerden farkli bicimlenme sireci dogar
dogmaz séz konusu olur. Dik durdugu igin kalca
yapisi degismis olan kadindan, ¢ocugun evrim
sirecinde degisik nedenlerle biyimis basi
nedeniyle serebral olgunlasma tamamlanmadan
dogmasi ve uzun sire bakim gerektirmesi ve
beynin ([dogum sonrasi) bu stregte de biyumesini
olduk¢a uzun bir stre strdirmesi kiltur ile beyin
dokusu arasinda kopmaz bir etkilesime yol
acmistir.

Yenidogan bebek icin tim kisisel anlamlar
bedensel kokenlidir ama beyinden gegerek
sekillenirler; bu nedenle sadece bedenin dzellikleri
degil, bu anlamlan isleyen ve bunlar aslinda
yeniden doguran beynin, milyonlarca yildir stren
eviimi ve bu siregteki hiyerarsik orgutlenisi
dnemlidir. Erken cocukluk deneyimlerini algilayan
ve bir anlamda bigimleyen zihnin temeli dogal
elemanter zihinsel yetilerdir ve bu vetileri olanakl
kilan beyin, temelde bir omurgali beynidir. Ama
kritik olan, bu omurgali beyninde korteksin incelikli
yapisinin dogum sonrasi uzun sireli olarak
toplumsal  etkiler  altinda  sekillenmesidir.
"Toplumsal  beyin”  kavrami, beynin  cesitli
yapilannin ve baglantilarinin bir insanin baskalari
ile iliskilerini duzenleyecek, onlari anlayacak ve
kendimizi  onlara o“r1|0§|||r kilacak tarzda
olusmasini ifade eder. Uretim ve kiltiri olasi kilan
tarihsel kosullarin [yani kilturin kusaklar boyunca
aktanlabilirligi)  éncusi  olan  bu  biyolojik
gelisimdir.

Memelilerde anne bebek iliskisi plasentaldir ve
dogumdan sonra da anne emzirir; psikanalizin
gunimize kadar siki bir sekilde gindemde tuttugu
bebek ile anne bedeni arasindaki streklilik ve “ilk
arzu nesnesi” olarak anne memesi ile iliskisi bu
dizeyi vyansitir. Bu emzirme iliskisi  diger
hoyvonbrdan farkli olarak insanda iletisimin
geliskin bigimleri ile ve artik olgun bir bireyin efkisi
alinda gergeklesmeye baslamistir. Anne emzirme
iliskisini  geliskin iletisim  bicimlerine zorlar.
Yenidogan, daha dogumdan itibaren empati,
sozel olmayan iletisim ve oyun davranisina sahip
olur (Harris, 2003). Gereksinimleri ile nesneleri
arasindaki araci olan bu davranislardir. Bu
davranislar  diger memelilerde ve kuslarda
gorilene gore daha esnekfir ve degiskenlige ve
yenilige agikhr. Y

enidogan, bu haliyle gereksinimlerini yasayis
ve ifade edis bicimi genis dlcide gereksinimlerini
doguran ve algillamasini saglayan  biyolojik
ozellikleri ile karakterize bir varlikhir. Bir seyi isteme
derecesi, istahi, gereksinimin karsilanmamasi veya
gecikmesine karsi fepkisi, gereksinimin karsilanma
bigimine verecegi 6zgil tepkiler vb. ancak
biyite¢ altinda ve g¢ok farkli  bir gozle
gorulebilecek kisive ozel ozelliklerdir. Ama dili
dgrenme ile belirginlesip tim ergenlik boyunca
devam eden, dogal fenotipin sosyal bir fenofipe
déndigu bir sirecte gereksinimi karsilayan kisi ve
nesneler belirli bir tarih dénemindeki Gretim bicimi
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tarafindan belirllenmis dgelerdir ve bunun niteligini
fagirlar. Bu nesneler ve kisiler, dogal degildir.
Toplumsal birer varlikhirlar. Dolayisi ile mitolojik
oykiyu anlamh kilan, bu &ykiyl Gretenlerin
(6rnegin Homeros) insan top|umunur1 binlerce y||d|r
degismez ozelliklerini (ki bu 6zellikleri inceleyenler
insanin biyolojik bir varlik oldugunu hi¢ géz ardi
efmemistir) dykiye yansitmis olmalandir. Bunlar
yeniden belli bir toplumsal sisteme 6zgu iliskilerde
kesfedilirler.

Yenidogan bir bebegin bakicisi ile (cogu kez
anne) iliskisi cok 6zel bir iliskidir. Anne bebegin
yetiskin  bir insan olacagindan  kusku duymaz.
Cocuk da buna yanit verecek genetik ve biyolojik
donanimi ile strece katilir. Bebegin zihinsel yetileri
ve beyinsel ozellikleri de buna uygundur. Her
bebek belirli ozelliklerlle dogar dogmaz belli
hareket ve tepkileriyle, (genetik ozelliklerini az cok
paylashdl) ebeveynde bir grup davranisi secerek
uyandirmaya baslar ve bir anlamda  kendisini
belirleyen cevreyi de sekillemis olur. Dil &ncesi
dénem dile hozirliktir ve anne bebegi karsisinda
bir kaplanla yavrusundan farkli bir iliski icindedir.
Bu farkliik sadece annenin yavrusuna erigkin
olmaya aday biri gibi davranmasi degil ayni
zamanda insan annenin sosyal psikolojik olarak
belirlenen varligidir. Anne, bakima gereksinimi
olan, icgidusel olarak sevgi ve empati duydugu
cocugu ile ilgilenir, konusur ve oynar. Burada
evrensel fipolojileri olan bir anneden ziyade
farihin belli bir déneminde belli bir toplumda
sosyal psikolojik kategoriler tarafindan  zihni
belirlenen bir anne séz konusudur. Bebek, anne
aracihg ile oncelikle kiltiri ve toplumu femsil
eden bir vefiskinle temas kurar.  Bu gelisim
sirecinden beklenen sefkat, sicaklik, empati,
baglanma, o6zgecilik, bakim ve Gremeden
bagimsizlasmis (hazza ve duyarliga bagl) bir
cinselligin sekillenisidir. Bebegi bunu da algilar.
Yani bebek dogar dogmaz toplumsalligi do
icsellestirir. Bebegin zihinsel ve ruhsal gelisimi yani
bir anlomada yetiskinlige dogru olan seriveninde
dzdeslesme, yansitma, icsellestirme ve taklit gibi
mekanizmalar rol oynar ve bunlar karsilikl
baglanma temelinde gergeklesir (Bowlby, 1982).
Bu cercevede genetik bir yelpazeden kisisel
anlamlar secilir ve serpilir.

Ozellikle anne ve cocuk arasindaki genetik
benzerlikler temelinde kendini kuvvetlendiren,
etkilesimlere ve kosullanmalara dayali bir iliski

streci baslar. Boylesi bir baslangigtan  6tird
yasam herkes icin yakin iliskilerle anlam ifode
eder. Bu nedenle sadece terapi sirecinin degil
aslinda yasam boyu tum iliskilerin transferans ve
kontriransferans sireclerinden gecfigini, hatta tim
dgrenmenin bu kosullar alinda gergeklestigini aksi
takdirde kisisel anlam ifade efmeyecegini ileri
surmek olanaklidir (Modell, 1996).  Anne,
baglanma Ustinden kiltiri bebege tagir. Bunlar,
insana 6zgu toplumsal beynin habercisidir.
Boylece dogal beyinden toplumsal beyne
donisim olur.

Son zamanlarda sikga s6z0 edilen “toplumsal
beyin” modeli de modern nérobilimsel verilerin
zorlamasi ile biytk ©nem kazanmistr. Cesitli
anlamamiz

islevlerini acisindan  elverisli
olduklarindan néroloji tarihi boyunca beyne iliskin
cesiti  modeller &ne  sirilmistir.  Bunlarin

bircogunda temel, daha once so6zi edilen
Hughlings Jackson'un nérolojide genis kabul
goren anlayisina dayali beyinde hiyerarsik, eviime
doyoh, statik, gene||ik|e ast ve Ust iliskisi icinde
olan yapilar ya da sistemlerin varligina dayanir.
Bazi arastirmacilar  da  beyinde  Freud'un
tanimladig kisilik parcalanina yer bulmuslardir.
Buna gore tamamen bilincdisinda kalan  beyin
sapi ve limbik sistemde, egonun bilingaltinda
kalan baskilanmis ventral frontal bé|gede, bilincli
kisimlar posterior bolgelerde, siperego ise
prefrontal blgelerdedir (Solms, 2004). Elbette bu
sema biraz zorlama bir yaklagimi yansitmaktadir.
Insan zihnine yonelik en etkileyici modellerden biri
Mclean'in ¢ bir arada (Triune) modelidir. Evrim
psikolojisinin gézdesi Mclean'in “U¢y bir arada”
(triune] beyin modeli (Maclean, 1970) de
psikanalizde karsiligini bulabilecek ve temel bazi
toplumsal davranislan da agiklayan bir baska
dnemli yaklasim olmustur. Buna gére insan beyni
3 katmanlidir. En alt katmanda Ust ve alt beyin
sapl, bazal ganglionlarla karakferize stringen
beyni (iggudu), orta katta limbik sistemle iliskili eski
memeli beyni (duygu) ve en Ustte de en gelismis
neokorteksle iliskili yeni memeli beyni (imge veya
sembol) vardir. Ama bu modelin ciddi eksikleri
vardir.  Kuslar memeli degildir ve memelilere
affedilen davranislor kuslarda da vardir. Ayrica
serebral korteks daha once s6z edildigi gibi tim
memelilerde mevcuttur. Son olarak talamosingulat
baglantiya bu hipotez disinda literatirde pek yer
verilmezken talamusun incelenmeyi bekleyen pek
cok baska yeni baglantisi ile ilgili ok sayida
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calisma vardir.

Statik ve tabakali modellerden biri olan, beyni
biytk bir refleks arkinin pargasi olarak goéren
Sechenov'a gére (Sechenov, 1863/1973)
beynin arka bolgeleri algiya (uyaran), on bolgeleri
eyleme [yanit] aynlmishr. Beyinde gercekten de
posterior bdlgeler agirlikli olarak algiya ayrilmistir.
Buna benzer bir baska modelde Zihin Kurami
islevleri baglaminda algilayici ve degerlendirici
bir arka sistem (parieT0|, Temporo| ve oksipito|
loblar), uygulayici bir én sistem (frontal lobun
laterali) ve bu iki bolge ile beden arasindaki
iliskileri duzenleyen limbik ve paralimbik yapilar
(orbitofrontal  lob,  singulat, amigdala  vb.)
belirlenmistir (Abu-Akel, 2003). Prefrontal yapilar
ve bazal ganglionlar arasindaki devreler gruplara
aynlmis, bu sekilde beliri  psikiyatrik hastaliklarla
dolayisi ile insana 6zgu temel bazi islevierle belirli
beyin yapilan arasinda  baglantilan ifade  eden
modeller ortaya gikmistir (Tekin ve Cummings, 2002).

Ama modeller yeni bulgulara uymadiginda terk
edilir ve yeni modeller yapilir ¢cinki modeller
olmaksizin meveut bilgilerin anlami ortaya ¢ikmaz
ve yeni deneylerin de oni acilmaz. Bu nedenle
son  zamanlardaki  egilim  beyinde  kat
lokalizasyonculuk ya da aynmlasmamis global bir
yok|0§|m yerine ikisini de icerecek Torzdp bazi
islevsel sistemler secmek seklindedir.  Ornegin
gelisimsel olcekler tarafindan belirlenmis ana
islevsel kategorilere (dil, toplumsal gelisim,
dzbakim vb.) gére beyinde subkortikal baglantlar
ile birlikte dil devreleri; iki gorsel demet tarafindan
oksipital-parietal ve oksipitaltemporal
dogrultularda saglanan mekan ve nesne bilgisi
devreleri; fronfoparietal motor ve ince motor
devreler ve limbik-prefrontal mofivasyon devreleri
vardir.

Burada onemli olan beynin aslinda daha
dinamik ve mikrokolonlann olusturdugu modiller
Ustinden heterojen  sistemler kurmasidir.  Hatta
beynin bitinini esnek, degisime acik dinamik
digumler ve bu digimlere yakinsayan baglantlar
olarak ele almak gerekir. Ama bu, néroanatomik
sistemlerde bir farklilasmanin olmadigi anlamina
gelmez. Ornegin frontal kortekste algilama ile ilgili
alanlarin bulunmasi ya da bu bélgenin algisal
streclere katlmasi, bu bdlgenin algi islevinde
oncelikli ve temelli bir rol oynadigini disindirmez.
Son nérobilimsel verilerden yararlanarak, insan
beynini, hem essiz bireye 6zgi bir beyin hem de

en genis dlcekte, drnegin bir omurgali beyni gibi
ele alarak belirli sistemleri 6zellikle embriyolojik ve
paleondrolojik pespekiifte ayirt etmek ve bunlarin
noropsikolojik islevlerini  degisik alanlardan
(psiko|o]i, psikiyofri, formoko|o]i, néro|o]i vb.)
gelen veriler isiginda belirllemek yararli olacaktir.
Bu tarzda olusturulacak bir modele dayali saglam
bir psikolojik kuram, insanin kendi kendini
anlamasina giden yolu aydinlatmada givenilir bir
rehber olur.  Bu nokialardan hareketle 7 sistem
belirlemek olanaklidir. Bunlar belirli  sekillerde
psikanalizin ele aldigi konularla ortisen islevsel
ozellikler gosterirler.

I. ARZU SISTEMI (Limbik - paralimbik)

Arzunun kokleri bedenseldir. Ama bu haliyle
arzu, sabit tetikleyicilere yanit olan kiguk
hormonal degisimlerden dogar ve stereotipik
eylemlerle doyurulur. Beyindeki arzu sistemi,
bedenin sesini beynin geri kalanina ulastiran bir
sislemdir ve beyin iginde diger sistemlerle birlikte
bunun geliskin hale gelmesine araci olur. Bu
sistem sayesinde algllama sireci en basindan
itibaren afekfif bir yik tasir; olumlu, olumsuz, nétr
ve belirsiz gibi. Deneyimin arzu ile olan iliskisinin
yonu  onemlidir. Korkunun, ofkenin, yizdeki
duyguyu tanimanin ve anksiyetenin merkezi olan
amigdala, yogun duysal ve hormonal baglantilar
ile buna temel olan bir yapi gibidir. (Baron-Cohen
et al. 2000; Amaral, 2002; Prather ve ark.
2001; Davidson, 2002; Sweeten ve ark.
2002). Amigdalanin tom duyu yollarina katilisi
bunu gosterir (Swanson ve Petrovich, 1998;
Adolphs ve ark, 1994). Algiya aninda giris
yapar. Anlik olarak bedenden anlam katar. Bu
sistem baslica kandaki biyokimyasal dengeler ve
ofonom sinir sisfeminden gelen verilerle ilgilidir.
Kendini hissetme duygusunun temelini olusturur.
Daha ge|i§mi§ bi(;imiy|e, odul sistemi  olarak
sekillenir. Arzunun ve cesitli bagimliliklarin kokleri
bu sistem icindedir. Bu sistemde anatomik yapi
olarak orbitofrontal korteks, 11, 12, 13, 47.
alanlar  tepede olup diger yapilar insulo-
hipotalamus, amigdala-akkumbens ve mezolimbik
sistem (ventral Tegmemcﬂ alan, sepfum, o|fokfér
tuberkil, piriform kortekstir (Schore, 2003). Insan
ve bonobo sempanzeler, kompleks orbitofrontal
kortekse sahiptir ama gérece daha kicuk 13.
alanlar (posterior orbitofrontal  korteks) vardir

(Semendeferi ve ark. 1998).
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Il. YUKSEK ALGISAL SENTEZ SISTEMi
(duysal primer ve sekonder alanlar)

Bu sistem, Luria'nin tanimladigi yiksek algisal
sentez alanlanni icerir (Luria, 1981). Davranis
norolojisi ve ndropsikolojinin - bircok gincel
sendromu (agnoziler, afaziler vb.) bu bélgelerin
sorunlarindan kaynaklanir. Oncelikle veri toplama
sistemidir. Semantik bellek, burada temsil edilir.
Toplumsal beyin agisindan arka  bélgeler,
otekilerini anlamamiz, niyetini ¢ézimlememiz ve
kendimizi algilamamiz icin gerekli, cogu kez nétr,
fiziksel temelli bilgiyi saglamada araci olur. Bu ise
insan iliskilerinde Gnemli olan yiz tanima, fiziksel
uzakh@ algilama, ses tonunu yorumlama, bakis
yonini tespit, kendi bedenini ve bedensel
sorunlarini tanima gibi islevleri saglar.

Beden imgesi icin onemlidir. Oteki ve kendi ile
ilgili fiziksel aynmlar yapilir. Bu bélgenin
islevlerinin bozulmasi kendilik ya da  sahiplik
[ownership) duygusunu bozar (Metzinger, 2003).
Insanin disindan  (6zellikle ayna aracilig ile
kendini gormesi) kendini algilamasi da bu sistem
aracihgr ile olur. Sempanze, goril ve orangutanlar
([ama maymunlar degil), ve 18 ay Usti ¢ocuklar
kendilerini aynada taniyabilifler  (Gallop, 1970;
Amsterdam, 1972; Povinelli ve Eddy, 1996).
Ama insan yavrusu aynaya bakhginda gérdigu
sadece kendisi olmaz; kisa sirede kendisini
"oteki” olarak da  gérebilir ve bu  diyalektik,
zihnine vyerlesir. Insan kendine oteki gibi olur.
Insan kendini de baskalarr gibi gorir. Baskalarinin
gozi ile de gormis olur. Bedenin digi goz ile
gorilur. Parietal demet bunu saglar. Sag inferior
pariefal lobilde (BA 39, BA 40) kendilik imgesi,
ventral demet araciligr ile stperior temporal
sulkusta (BA 21, BA 22) bakis yoni fayini (ayna
noronlar) (Haxby et al, 200) fusiform girusta (BA
22, kismen 21) yiz tanima (Kanwisher ve ark.,
1997), parahippokampal bélgede ise konumlara
yonelik gorsel degerlendirme saglanir (Epstein ve

Kanwisher, 1998).

Ill. OTOMATIK MOTOR SiSTEM
(premotor, serebellum, bazal
ganglion, beyin sapi vb.)

Cocugun  yirimesinde, bazi  becerileri
kazanmasi ve otomatik olarak gerceklestirmesinde

dnemli olan bir sistemdir. Erken dénemde
dgrenmenin  femelini saglar. Daha sonra da
beceriler ve ince motor koordinasyonda gok
Snemli rol oynar.

IV. BICIMSEL DiL SiSTEMI (perisilvien
sistem; tersiyer duysal alanlar)

Dil ¢ok bilesenli bir islevdir; dilin fonoloji,
dilbilgisi (morfoloji ve séz dizimi] gibi boyutlar
dilin bigimini, semantik (sdzcuk bilgisi, kavramlar
ve tumce anlamlan] ve pragmatik ise icerigini
olusturur. (Her bir bilesenin de anlama ve ifade
boyutunda olmak izere 2 carpani vardir; bdylece
8 adet temel bilesen ortaya ¢ikar.) Dilin bigimi
sessel imgeleri ¢ozumlemeye ya olusturmaya,
sozciklerin olusumuna, timce icinde dizilislerine
ve aldiklar sonek ve oneklere ve bunlarin
anlasiimasina ait kurallart icerir.  Muhtemelen
Broca ve Wemicke gibi alanlar “dilin kurallan” ile
ilgili alanlardir ve ofazi sendromlarn tipik olarak
dilin kurallarina ait islev bozukluklarini icerir. Ama
dil bitun boyutlan ile birlikte disinildiginde
beynin tamamina yayilmistr.  Cinki  sdézcik
anlamlari, sézciklerin temsil eftigi cesitli imgeler
yiksek algr sentez alanlarindadir. Dili sembolik
kilan ve onu disince ve niyet ile birlestiren ise
semantik-pragmatik ve yiritict islevlerdir.

Dil &grenme, bir hazirlik ve olgunlasma
strecinde gerceklesir. Bu surecte duygusal ve
imgeye dayali siregler dn plandadir. Gorsel ve
duygusal veriler erken olgunlasan sag hemisferde
cozumlenir. Empati, algiladiginin farkinda olma ve
beden imgesi olusumu da sag hemisferde femsil
edilir. Sag hemisferde vicut imgesi, prosodi,
sézelolmayan iletisim, metafor vb. femsil edilir.
(Schore, 2003). Ama zaman icinde daha
gelismis bir sisteme, ikinci sinyal sistemine gerek
olur (Pavlov, 1924/1975). Kodlamanin ve
animsamanin daha etkili ve verimli bir araci olarak
dil sekillenmelidir. Sag hemisfer ile sol hemisfer
arasindaki karsilikli etkilesimsel ve gelisimsel iligki
beyin islevlerinde zenginlesme anlamina  gelir.
Sag hemisfer imgeyi yasatir; sol hemisfer imgeyi
isimlendirir. Beynin bir yanmkiresi agirlikli olarak
dile ayrilmistir. Bu durum infrauterin dénemde bile
secilir (Geschwind ve Miller, 2001). Ama bu
basit bir etiket yapisirma degildir. Isimlendirme
(Pavlov'un 2. sinyal sistemi), olumsuzlamanin
(imgenin yani Pavlov'un 1. sinyal sistemi)
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olumsuzlamasidir  (yani nesne ile ismi ozdes
oldugu gibi farklidir da). Kendisi igin bir nesneyi
veya imgeyi ya da duyguyu animsanir kilmadir.
Nesnel olarak var olan ig iliskileri soyut dizlemde
akici hale getirmektir. Farkindaligin farkindalig:
bdyle dogar. Tum zihinsel islevler dilden etkilenir.
"Baskin hemisfer” deyimi bunu ifade eder. Gérsel
ve duygusal bellek artik dilsel olarak organize
olur. Bu bir anlamda bilincdisinin timinin dilsel
bir yafaga ofurmasi demekfir. Cocugun  zihni
(bellek), kiltiri genetik ozelliklerine gére ama
baslica dil aracilig ile i¢sellestirir.

Distnmeyi ifade eden bir isaret sistemi olarak
dil; insanlk tarihinde ortak bir algi ve duygu
dinyasinda anlam  kazanarak  birbirleriyle
baglantili simgelerden olusur. Insanlarin orfak alg
ve duygu dinyalanni olanakli kilan  biyolojik
benzerliklerini fark etmelerini saglayan ortak
yasantilan ve Urettikleri ortak anlamlardir. Bunlar
belli sorunlarin ortaklasa ¢ézimi icin gereklidir;
bu anlamlar toplumsal isaretler sistemi ile belirlenir
ve bu isaretler belirli sorunlar ortaklasa ¢cézmenin
araglan da olur. Cinki sembol niteligi kazanirlar
ve ortak algi ve duygu dinyasinin animsaticilar ve
sorunlarin (ortak) ¢6zimind kolaylastinic olarak is
gorurler. Belli periyodik ginler, dogal déngiler,
ava iliskin isareflerin kemik ve kayalara ¢izilmesi
ve daha sonralar saat, takvim sistemlerinin
olusumu, hiyeroglif ve mistik-dinsel semboller bu
gelisimle iliskili carpici émekleridir  (Sheridan,
2005).

Annegocuk iliskisi  strecinde sézelolmayan
ilefisimden sembolik bir dil dogugunu hazwbyan
gelismelerden biri de "annece”dir. Bu, ¢ocuga
yoneltilmis  duygusal yikli 6zel bir dil gibidir
(Broen, 1972). Bu dil cocuk acisindan baslica
isaret ve sesler efrafinda gelisen gorselmekansal
ve akustik bir dildir. Boylesi bir dilin cocuk
tarafindan icsellestirilmesi ise dili bilen anne ile
bebek arasinda paylasilan ézellesmis duygu ve
algr dinyasi iginde jest ve seslerin donisimi ile
olusur. Dilin ¢dzimsel birimi olan sdézcigun
kokeninde arzulanan nesneyi gosterme ve / veya
ortak dikkati yonlendirme anlaminda isaret etme
jesti yatar (Bates ve Dick, 2002). Dilin filogenetik
kokeninde de isaret vardir (Corballis, 2003).
Inferior lateral frontal kortekste [(ayna néronlar ve
Broca alani) (BA 44, 45, 47)] yer alan ayna
noéronlar sadece birey tarafindan gerceklestirilen
hareketlerde degil, birey bu hareketleri baskasinin

yaphgini izlerken de ateslenir. Bu, yiz ifadelerini
de icerir. Bu nedenle empatinin temeli oldugu do

dusinilmustir (Leslie ve ark. 2004; Ferrari ve
ark. 2003).

V. KAYIT VE ANIMSAMA SIiSTEMI
(hipokampus, talamus)

Cocuk acisindan dil éncesi asamada baslica
zihinsel etkinlik, bellek etkinligidir (Vygotsky,
1988/1934). Cocuk gordikee ya da igsel
gereksinimleri zorladikca  bir seyleri animsar.
Gorsel isleyen bellek kisa sirede gelisir. Hentz
"animsadigini” animsamaz. Bilingli ve kontroll
animsamanin  tekniklerini, gicini ve sihrini bilmez.
lgsel deneyim (biling akisi) genis Slcide, kendini belirli
anlarda hissettiren igsel gereksinim ve dlgisal alandaki
nesnelerle belirlenir. Bunlonn  birbirileriyle az  ¢ok
tesadufi cakismas ifici giic olur.

Cocuktaki baslica bellek bicimlerinden olan
ortik  bellegin  (non-declarative memory] bazi
formlar,  omurgasizlardaki tek bellek formudur.
Zekadan bagimsiz oldugu, bu nedenle mental
rdtardasyon ve 6grenme  bozukluklarinda  da
saglam kaldigi bilinir (Squire ve Kandel, 2000).
Bu bellek formlarn algisal (baslica gorsel-
mekansal), motor ve / veya duygusal
kodlamalarla  calisir.  Gorselmekansal  calisma
bellegi anla temasi soglar. Bu dénemde
deneyimleri kaydeden ve ogrenmeyi saglayan
filogenetik agidan daha eski bellek sistemleri olan
ortik (biling-disi) bellek sirecleridir. Ortik bellegin
diger bicimlerinden biri olan prosediral bellek ise
herkesin yakindan bildigi yar agik yarn értuk bir
sUrectir. Dogru deneyim ve pratik gerekir. Bu
bellek s6z konusu oldugunda bilgi zor kazanilir
ama zor unutulur. Cocugun tim motor becerileri
boyle gelisir.  Yetenek ve aliskanliklarin
dgrenilmesinde premotor ve suplemanter motor
alan, inferior parietal korteks ve beceriler
yerlestikten sonra sfriatum ve serebellum is gorir
(Ashby ve Ell, 2001; Knowlton ve ark. 1996).
Emosyonel bellek ve "priming”, bakima, sefkate,
sevgiye ve ozel ilgiye gereksinim duyan bir varlik
olarak buylyen c¢ocukia 6grenmenin  femel
mekanizmalan olur. Transferans ve kontriransfe-
rans da genis dlcide orttk bellek Gzerinden
gerceklesir. Serebellum, amigdala, premotor alan,
bazal ganglionlar ve serebral korteks bu bellek
tiplerinde &nemli rol oynamaktadir.
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Ama dil oncesi dénemin buyuk kismi hic
animsanmaz ve infantil amnezinin  dnemli  bir
bolimint olusturur. llging bir sekilde gocukluk
amnezisi ile Ribot yasasi celiskilidir. Infantil
amneziyi etkin bir bastirma olarak ele almak
zordur. Cocukluk anilar unutulur ciinki bunlar
buyidik¢e ise yaramaz ve kullaniimadikea
animsanma olasiliklan zayiflar. Aslinda cocukluk
bir yandan da animsama tekniklerinin gelistirildigi
bir dénemdir. Elbefte cocukluk deneyimleri ve
travmatik anilar psikonohz dahil hicbir teknikle
tumiyle tam olarak animsanamaz. Ancak daha
sonra orfik semantik ve prosedural ipuglarindan
yararlanilarak  kurgulanir (Turnbull ve  Solms,

2003).

Beyinde dogum sonrasinda en ge¢ olgunlasan
kisimlar frontal lobda, dzellikle prefrontal bélgede
ve bunun disinda  parieto-oksipitotemporal
bileskededir. Bu bolgeler multimodal asosiasyon
alanlandir.  Erken  ¢ocukluk  deneyimlerinin
animsanmasinda zorluk, bu ge¢ olgunlasma ile
i|gi|i olabilir. Cinki frontal lob anilarin gergek(;i,
akiler ve dizenli bir sekilde animsanmasi icin

gereklidir (Turnbull ve Solms, 2003).

Erken cocukluk deneyimleri genetik olasiliklar
icinden segim yaparak zihnin duygu ve imgenin
koynash@ kisisel anlam ana |<0||p|or|n| (bir cesit
“template”) saglarlar ve sonraki deneyimler bu
kaliplara goére zihinde sekillenir ve hissedilir. Erken
cocukluk déneminin buyik budama asamasindan
gecen devreler sonranin kisiye 6zgi  bellek
mekanizmalarinin temeli oluyor olabilir (Turnbull

ve Solms, 2003).

Sembolik dilin ortaya ¢ikmasi ile bellek basta
olmak Uzere diger tum zihinsel islevler degisir
(Vygotsky, 1987).  Acik bellek, sembolik
dusince, zihin kurami dogar ve yiritict islevler
otonomi kazandiran bir boyut kazanir. Dil, zorunlu
toplumsal ve tarihsel yapisi ile bireyin zihnine
otekilerin  de ortak oldugu ve bunu da
gelistirebildigi bir olanak ya da durum sunar.
Bilinglilik algisal farkindaliktan, kendinin  ve
otekilerinin  farkindaligina  déner. Dorsolateral
prefrontal (secici dikkat] ve hipokampus (isleyen
bellek) arasinda dilsel islem yapan bir devre bunu
saglar. Kendinin bilincliligi (kendisinin 6zgullugy,
kendisinin genelligi) ve kendi zihinsel streglerini,
baskasinin  zihinsel sureclerini algilama  (halk
psikolojisinin dogmasi) s6z konusu olur.

Sembolik  dilin  gelisimi  ile  bellegin
organizasyonu degisir ve farkindaligin farkindalig:
anlominda bilingliligi  olanakli kilan ve biling
disinin anlam kazandigi gelismelerin 6ni agilmig
olur (Turnbull ve Solms, 2003). Isleyen bellekte
bir seyler, o anda &grenilen ve yasanilan seyler
olarak (edilgin hal) veya insan bir seyi istedigi icin
hep oklinda tuttugu ya da animsayarak aklina
getirdigi (etkin hal) seyler olarak bicimlenir. Bellek
bilingdisi (ortik) ve bilinglilik {acik) olarak dogar.
Bellek salt innervosyondan cikar ve bilinclilikle
iliskisi belirsizlik ilkesine benzer bir nitelik kazanr.
Biri ne kadar netse oteki o kadar derin ve
karanliktir. Ama bellek kendiliginden ve edilgin bir
tarzda orgitlenmez; etkin ve afektif bir sekilde
frontolimbik yapilar, bellekle ilgili yapilar ve
sistemleri organize eder. Psikanalizin bilincalina
ve de bilingdisina karsilik disen budur. Bilginin
kaynagi ve afektif bellek bu sekilde saglanir.

Kisisel deneyim ve gegen her an bilingli ya da
bilingdisi tarzda zihinde organize olarak afekt
kalintlarindan  bilgiye kadar dénusir. Yani her
duygu guduk bir fikirdir; acilmayr bekleyen. Bunlar
anin  yorumlanisina  katkida  bulunur;  bu
predeterminist bir etkidir. Animsama anda
gerceklesir ve bu sekilde gecmis bir yasant
yeniden ama bu kez biraz farkli olarak yani
donistirilmis  olarak yasanir ve bu olasi bir
durumdur. Animsadikga anilar yeniden degisir.
An, gegmisi degistirir ve gegmis yeniden organize
olur. Insan gelecegi tasarlar.

Ama temel olarak yasantlarn ve bilgilerin
kalici kilinmasi gerekir. Bu siregte kodlama
yapilacak ve konsolidasyon saglanarak depoya
gidecektir.  Animsama, unutma  ve fanima
streclerinde dar bogaz burasidir. Insana 6zgu
bellek islevleri icin kritik bir bolgedir. Kodlama isi
baslica hipokampusundur. Bozulursa anferograd
amnezi olur. Yeni deneyimler agik bellege
gegmez. Kisi 6grenemez. Konsolidasyon ve
animsama  dorsomedial talamus ve mamiller
cisimciklerin islevidir. Talamusun baslica islevi,
dikkat mekanizmalarninin  temel parcasi  olarak
algisal asamada bilginin ¢ogunu stzerken ayni
sizme isini konsolidasyon sirasinda da yapar.
Pasif unutma ve bastirma  sirecleri etkili olur.
Konsolidasyon uykuda da gerceklesir bu sirecte
bozulma olursa refrograd amnezi olusur (Maurer,
1992).  Kisi istedigi  seyi animsayamaz.
Biyografisinin belli yerleri kisiye kapanmigtir. Insan
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yanls hatirlar, ani parcaciklan  birlestirilir ve
konfabulasyon yapar.  Talamusun limbik  sistem
icinde yer alarak bellek mekanizmalarinda
oynadigi baslica rol, animsamanin ve dikkatin
temelde kisisel anlama (i|gi) bog|on|§|m gosterir.

Uzun sireli bellegin birbirinden farkli alt
bolumleri vardir (Siegel, 2001). Bunlar baslica
genel bilgiye ait semantik bellekle, otobiyografik
bilgiye ait epizodik bilgidir. Semantik bellek
kategoriktir, materyal ve modal spesifiktir.  Yiz ve
isimler yer alir.  Aslinda tim ofazi, agnozi ve
apraksi bellek sorunudur. Genel bilgi ve insanin
kendisi hakkindaki nesnel bilgisi (ne zaman
dogdun?) de burada vyer alir. Ya da artk
kullanilmayan  nétr nitelikli - bilgiler (6. Dilin
kurallan gibi) olarak semantik bellek. Epizodik ve
semantik bellek, yaygin olarak kortekste modalite
ozelligine gore temsil edilir.

Artik bilingalti vardir. Bu bilingalh edilgin olarak
tum anilarn rezervuandir ama dinamik  olarak
bastiran ve bozandir. Uzun sireli bellek, bir cesit
bilingdisi ya da bilingalhdir.  Animsanacaklar
burada olup hem yakin hem de uzak gegmis
olarak farklanir. Uzun sireli bellegin gici her
yerde depo edilmesidir. Genis bir anatomik temsili
vardir. Bilgiler birden farkli tarzda kodlanir.
Hipokampus ve medial femporal lob islevleri ile
baglantilidir. Bastirma  genis dlcide bu  sistem
Uzerinde islevsel bozulmalara yol agar.

VI. SEMANTIK-PRAGMATIK SiSTEM
(singulat ve ventral prefrontal sistem)

Cekirdegini  empati  ve  baglanmanin
olusturdugu bir sistemdir. Bu grupta baslica
anterior singulat (BA 24 ve medial prefrontal yer
alir. 1gcik (spindle) hicreleri veya ‘Von Economo’
noronlan biri yukan digeri asagi uzanan ve
beynin birgok bolgesi ile uzak baglantilar kuran 2
dendritli buytk hicrelerdir.  Anterior singulat
kortekste yer alan igcik hucrelerinin 6zgul
etkinlesmesi kompleks durumlann hizli sezgisel
degerlendirmesinde islev gordikleri disunilmistir.
Bir anlomda bu hicreler duygularin fark edilmesi
ile ilgilidir (Allman ve ark, 1999). Bu nedenle
toplumsal biliste rol oynuyor olabilirler. Bu hicreler
en ¢cok insanlarda olmak izere, bonobo ve diger
sempanzelerde, goril ve orangutanlarda oldukga
vardir ama maymunlarda yoktur (Nimchinsky ve

ark, 1999; Allman ve ark, 2001). Igcik hicreleri
fronto-insuler ve anterior singulat korfeksi frontal ve
temporal kortekse baglar ve boylece hizl afekiif
degerlendirmeler daha incelikli analize tabi
tutulur. Otizmde bu hicreler calismayinca hatali
sezgi yapilir. Anferior singulat patolojilerinin
ofizmde temel bir roli oldugu dusinilirse bu
hicrelerin ofizmde en onemli defisit olan sosyallik
ve empati sorunlar ile iliskili olmasi olasidir

(Allman ve ark, 2005).

Medial grup insanin kendini teki, otekisini
kendi gibi goérebildigi bir sistemdir. Zihin kuramina
temel olur. Dorsal medial prefrontal korteks (BA 8,
Q) de baskalarina zihinsel bir durum affetme
olusur. Bu bir yargi ve karar, degerlendirmedir.
Veriler anlamli bir butin haline getirilir ve bu eylem
hazithgr demektir. Baskasina kendini anlatma,
baskasinin  kendi  hakkindaki  disincesini
onayladigini ya da onaylamadigini belirtmek igin
ne yapmasi gerektigini ifade eder. Dorsal medial
prefrontal korteks (BA 8, 9) ve inferolateral frontal
kortekse bilgiler ventral medial prefrontal
korteksten gelir. Buraya da orbitofrontal kortekste
sentez edilmis tom duyusal veriler gelir. Dorsal
medial prefrontal korteks daha ¢ok kompleks
kogniﬁf sureclerle, ventral medial prefronf0| korteks
(BA 24, 25, 32, 33, 102) ise afekiif sireglerle
ilgilidir. lkisi arasindaki iliski ¢eliskidir. Biri artinca
(dikkat gerektiren gorev), digeri (duygu gerektiren
gorev) azalir (Gusnard ve ark. 2001). Bu ikisi
arasindaki 6zel denge ve uyum, fikri ile uyumlu
duygu demekiir (Spinoza, 1938/1677). Afekiin
(subkortikal) uygun dusincesini (kortikal) bulmasi,
bir cesit psikoanalizdir.

Projeksiyon, dzdeslesme, taklit ve empati gibi
streglerin norofizyolojik temelini ayna néronlar
olusturur (Gallese ve Goldman, 1999). Ayna
néronlarin yer aldigi beyin bolgeleri, taklitte ve
daha ¢ok diger maymun veya insanlann elleriyle
ilgili bir hareketin  gézlenmesi  durumunda
ateslenmektedir. Bu etkinligin  kargisindakinin
niyetini anlamada &nemli rol oynadigr belirtilmistir.
Bu ise bircok durumda yasamsal énem  tasir.
Bunlar gelismis bir empatiye temel olur. Dil gelisimi
ile empatiden zihin  kurami dogup gelisir.
Insanlarnin dil ile ilgili beyin bélgeleri hayvanlarda
ayna néronlarin fespit edildigi bir bolgedir.
Maymunda 5 alaninda hem el hem agiz
hareketleri ile ilgili ayna néronlarnin tespiti ve bu
bolgenin insandaki Broca bolgesi ile homolog
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olmasi oldukga fikir vericidir. Bu bolge otekisinin
hareketlerini anlama niyeti ile ilgilidir (Rizzolatti
ve Fadiga, 2005). Hareketlerdeki niyeti anloma
bolgesinden sembolik dilin dogdugunu, dilin temel
pragmatigini acikladigini disinebiliriz. Bugin de
disinmenin baslica islevlerinden biri budur.

Dilin  toplumsallikla  girisimi, semantik ve
pragmatik boyutu olarak sekillenir. Dilin toplumsal
kullanimi pragmatik yanini, sézcik ve timce
anlamlar ise semantik yanini ifade eder. Dilin
semantik pragmatik yanlar sembolik islevlerini,
yorumu gerektiren yonlerini temsil eder. Pragmatik,
baglamin = nasil  anloami olusturdugu  ve
sekillendirdigi ile ilgilidir. Bir cimle ancak baglami
icinde gercek olarak anlasilabilir. Pragmatik, dilin
top|umso| kullanimidir. Dilin, insanin kendini ve
baskalarini anlamasini saglayan bir arag olusu
semantik-pragmatik yonlerine bagldir. Asperger
sendromu kinntilar daima bu alanda sorunlara yol
acar. Dilin gici pragmatiktedir. Uygar toplumda
gug iliskileri bagslica dil Ustinden yurir. Semantik,
beyin icinde uzun baglantlarin olusmasi ve
multimodal asosiasyon alanlarinin olusumu  ile
ilgilidir. Son olarak dilin kullanimi sosyal-psikolojik
bir cercevede bu 3 dgenin bitinlenisi ile
gerceklesir ve bu da dilin pragmatik boyutu olur.
Prefrontal lobun ge¢ dénemdeki orgutlenmesi bu
islevlerin diizenlenisi ile i|gi|idir.

Bu sistem araciigi ile gerceklesen islevler
icinde semantik-pragmatik islevler yer alr.
Yorumlayici islevler temelde semantik-pragmatik
yetilerdir. Yorumlayici islevler egoyu ilgilendireni
anlam cemberi icine alir ve kendihgin Tutor||||g|n|
saglar. Bu kuramdan hareketle gorgu kurallarin-
dan, kiltirel ve hukuksal dizenlemelere kadar
uzanan alanlardaki yetiler semantik-pragmatik
yetiler olarak taninir. Herkesin kendini ve digerleri-
ni anlamasini sagladigr, yorumladigi belli goris
cerceveleri vardir. Zihin yorumlayici ve benligin
butinlugunG  surdirict bir  mekanizma  olarak
gelisir (Fonagy, 2003). Bu yetiler sohbet, anlati
gibi bicimlerde gelisir. Kisi tutarli her anlatida
zamani kendi anlamlarina goére dil ile yeniden
bigimler (Ricoeur, 1984). Sdylem (discourse) oteki
ile catismadan kendi kisisel anlamlarini koruyobi|—

digi bir durumu ifade eder (Levinas, 1961).

A. Anlati
Insani hayvandan ayiran temel ézelliklerden biri
insanin  kendini  baskalarina  anlatmasi  ve

baskalarinin da  kendilerini anlatmasini
beklemesidir. Insan iliskilerinde niyet, arzu, afekt,
motivasyon oncelikle bu baglamda anlam
kazanir.

Anlatida, insanin kendi gelisimsel dykist yer alir.
Otobiyografisi ya da tutarlilik icermesi beklenen
ofobiyografik farkindaligidir. Insan  digerleriyle
iliskisinde hep kendini anlatir. Insan  kendi
yasamini bir benlik efrafinda az ¢ok tutarli bir
semaya koyar. Kendi merkezlidir. Kendisi olani ve
olmayani ayirt eden. Bu, en iyi fransferans ve
kontrtransferans iliskisi icinde kendini belli eder.
Belki basindan gecen olaylarn da her zaman bu
genel biyografiye gére anlatir. Bazi anlaflar ¢ok
eski, geleneksel ve yerlesmistir.  Bunlar efsanedir
ve mitolojidir.

Anlati teknik bir terim olsa da erken cocukluk
dénemlerinden itibaren gelisen ve baskasi ile
iliskinin  sohbet formu disinda en  6nemli
bigimlerinden biridir.  Dilin  semantik-pragmatik
islevlerini somutlastiran baslica bicimlerindendir.
Asperger sendromunda en  karakteristik olarak
bozulan islevlerden biridir. Duisincenin dile
dékilusinde ciddi sorun vardir. Bu sorun énemliyi
dnemsizden ayirt efme, zamansal sira, nedensel
iliskiler, uygun sézcik ve dilbilgisi formlarinin
segimi, organize bellek, anlatirken aninda
dizeltme ve karsisindakinin tepkilerini doru
degerlendirme gibi cok gelismis vetileri igerir.
Kompozisyon sekli bazi agilardan daha zor bazi
agllardan daha kolaydir.

Beynin neredeyse tfamami ve tim zihinsel islevier
katilir. Elbette prefrontal lob, sol pariefo-oksipito-
temporal bileske ve acik bellek yapilar cok énemli
rol oynar. Bir insan anlatlar iginde sirekli yeniden
kurguladigr ve saglamlastirdigr benliginin icine
soguramadigi  higbir  olayr, iliskiyi, insani
on|oyomoz, Benlik, kisisel anlamlar cevresinde
zihnin homeostatik bir mekanizmasi olarak dogar.
Insan kendini bitin olarak algilamak zorundadir.
Savunma  mekanizmalari kurar. Bu onun sahte
benligi olur. Terapi de bu anlahdaki bogluklar
gormek; yanlis anlamalan direnci yenerek gergek
anlamaya  dénustirmektir.  Psikanalizin  sagalhci
etkisi de sahte benligin direnisini kirmasi ile
olanaklidir. Zaten direncin olmadigi yerde anlam
yoktur.

B. Psikoterapi, 6zneler arasi alan ve zihin
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kurami

Psikoterapi  &zneler arasi alanda ve bu alan
aracih@ ile gergeklesir. Ozneler arasi alan
yasamda ve psikoterapide bireysel alanin sinirlar
ile belirlenir. Bu sinirlar insanin kendi ve oteki
aynmlarina bagl olarak kendinin zihni ve ctekinin
zihni gibi aynmlar yapmasi gerekir. Bu ise bir
zihin kuraminin olusmus oldugunu varsayar. Bu
alan kendini ve étekini bi|meyi icerir.

Vil. YURUTUCU SISTEM
(dorsal prefrontal sistem)

Prefrontal lobun &zellikle dorsolateral kisimlari
erken yanit énleme, geciklirme, karar verme,
eylem hazirlama ve gerceklestirme ve durumdan
bagimsiz, ozerk hale gelme ile ilgilidir.
Dorsolateral  prefrontal korteks animsamanin
kontrolG icin  gereklidir. Kisa zaman farkiyla
poro|e| calisan ama ayn girdi|eri i§|eyen bitin
devreler bu bolge ile baglantli  olabilir.
Dorsolateral prefrontal bélge (BA 46) segici
dikkate yonelik bir islev gerceklestirmektedir
(Lebedev ve ark. 2004). Bu nedenle insanin
kendisiyle karsilashgr bolge gibidir. Insanda
histolojik agidan sempanzeye gore belirgin
sekilde farkli bir bolgedir. Yuritici / yonetici
islevler olarak nitelenen islevler bastirma ve
savunma mekanizmalanni da hazirlyor olmalidir.
Bir anlamda egonun ve sahte benligin
orgitlendigi bir yerdir.  YurGtici /  yonetici
islevlerin  (agency] hemen hepsi gorevle
baglantilidir ve sorun ¢ozmeye yoneliktir. Anlam
olusturmaya ve yaratmaya yéneliktir. Sorun, heniz
gerceklesmemis isteklerini ya da yeni isteklerini
doyurmakhir.  YurGtict islevler bu dogrultuda
dogayr ve insanin  kendini ve digerlerini
degisfirmesine yénehk islevleridir. Insana 6zerklik
duygusunu verecek eylemi baslatan, yuriten ve
surdiren olma  halini saglar.  Yurotict islevler
insana etkinliginin &znesi oldugunu hisseftirir ve
gosterir. Aslinda yiritict islevlerin - gelisimsel
bozuklugu dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
olarak taninan bir tabloya neredeyse tipa tfip
benzer.

BA 10 (frontal ug) islevi, inisiyatif alma ve
gelecek eylemleri planlamadir. Insan ve sebek
beyninde bu bolge, beynin geri kalan kismina
gore olduk¢a buyukiir. Bu oran tirler iginde en
yUksek, insandadir. Insan sag hemisferinde BA

10'da tahmini 254.4 milyon néron vardrr,
sebekler bunun 1/3'Gnden doha az hicreye
sahiptir. Gibbonlarda 8 milyon néron vardir. Ama
hicre yogunlugu agisindan en distk yogunluk da
ipsondodw. Yani néropil daha fazla yer tutar.
Ozellikle supragranuler tabaka diger yuksek
asosiasyon alanlar ile baglantlar igin daha fazla
alana sahiptir ( Semendeferi ve ark. 2001).

Dil dncesi dénemde cocukta kendi ve dteki fikri
ge|i§ir,' ey|em|erinin baslaticisi ve bundan alinan
haz olarak “agency” ortaya ¢ikar. Oyun etkinligi,
yeni memeli ve insanda merak, arastirma ve
venilik arayisi gibi dgelerle zenginlesecek ve
dénusime ugrayacakhr.  Oyun, dnce bebegin
amagsiz gibi gorinen bedensel devinimleriyle
sonra cesitli nesneleri evirip (;evirmesiy|e, onlari
giderek daha iyi tanimasi, fiziksel dinyanin
yasalarini égrenmesi ve daha sonra  sembolik
iliskiler icinde belli kurallar olan ve “gercekligin
bir provasi” gibi sekillenmesiyle gergeklesir; nesnel
bir durumla anlamini birbirinden ayirt etmek igin
elverisli bir firsat sunar (Vygotsky, 1978 / 1935).
Ovyun, yiksek dizeyde sembolik bir etkinlik olarak
kisisel anlamin odag olur. Duygular pekisir. Oyun
cok farkl bicimler alarak tim yasam boyunca sirer
(Huizinga, 1955 / 1995). Oyun, insan
yasaminin her déneminde olan &nemini bu
dénemde fazlasiyla hissettirir. Oyunun  ézinde
cocugun distnsel ve duygusal sureglerini birbiri
icine eriten bir amag yer alir ve hayal dinyasinin
en fazla gelismesine yol acan araglardan biri olur.
Biyokimyasal agidan temeli dopamin olan merak,
yeniyi arama ve oyun davranisi iginde de dili
onceleyen ve sonra dilin yapisina katilan  bir
baska gelisme olur. Oyun iginde nesnelerin
anlamlart ile  kendileri arasindaki iliskinin
soyutlama  yolu ile  koparilarak  anlamin
ozgurlestirildigi ve icsel sireclerle 6zgirce
birlestirildigi bir gelisim gerceklesir. Daha sonra
sanatin  femeli olacak olan oyun, cocuk icin
"anlam (semantik)” ile oynasmaktir.  Oyun hayal
guct, benligin olusmasi icin egzersiz, ¢ocugun
sosyal psikolojik olusumu ve kendi kisisel
anlamlanyla  ézgirce  oynadigr,  bunu
yapabilmenin kurallarini igsellestirdigi bir ortamdr.

MODELIN GENEL OZELLIKLERI

Oncelikle norobilimsel veriler ve temel insan
davranislar (g arzusu, korku, &tke, seks, dostluk
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vb.] gdéz oninde tutularak gerceklestirilmis 7
sistemli bu modelde dikkati ceken noktalardan biri
aslinda sistemlerin  cogunun  kompartmanlasmis
bellek islevleri olmasidir. Bu sasilacak bir durum
degildir. Korteksin gelisimi bu islevle baglantilidir.
Bu modelde vyiksek algisal sentez, semantik
bellek; motor sistem; prosediral bellek; kayit
sistemi ise epizodik bellektir. Arzu sistemi ise
ozellikle  hayvanlarda  mikafat  baglantil
deneylerde, insanlarda ise bagmlilikla ilgili
calismalarda ortaya cikarilmis bir sistemdir.

Geri kalan sistemlerden biri,  daha cok
toplumsal iliskileri anlamaya ve dizenlemeye
yonelik bir sistemdir. Otizm aragtirmalar beynin
bircok  bdlgesinin "toplumsal beyin”
dogrultusunda érgitlendigini gdstermektedir.  Bir
baska deyisle toplumsal iliskilerde énem kazanan
"anlama” isini Ustlenmistir. Bu ise temelde, niyeti
(kendi niyetini de] anlamakhr. Bu baglomda
Searl’e seckin bir yer vermek gerekir. Ona gore
Zihnin evrimsel gelisimdeki asil rolu bizim belli
sekillerde (;evrey|e, ozellikle de diger insanlarla
iliski kurmamizi saglamak olmustur. Benim &znel
durumlarim  beni dinyanin  geri  kalaniylo
iliskilendirir ve bu iliskinin genel adi niyetliliktir.”

(Searle, 2006).

Insan dinyaya ve varolusuna bir anlam
bicmeye calisan tek varlik gibidir. Bu durum her
seye bir niyellilik affetmesi ile ilgilidir. Her seyin bir
amaci ya da niyeti olmalidir. Animistik dusince
hemen her insanin zihninin kéklerinde vardir. Ama
bilimsel dusince, niyetliligi ve anlam atfetmeyi
(saat hep fiktak olarak duyu|ur; ayni ses g|khg|
halde) insanin somut bir ézelligi olarak ele almishr
ve bilincin en énemli dzelliklerinden biri budur.
Niyet dinyayr bilingli bir sekilde degistirmek
isteyen, karar verme ve yargilama gibi Ust dizey
essiz ozellikleri olan insan icin kacinimaz bir
islevdir ve vyine insana 6zgi “arzv” e ikiz
kardestir. Insan, yeryizinde bir tek insana 6zgi
olan, bir amag duyusu gelistirmistir (Jolly, 2004).
Bu, olaylan ancak kendi benligi stinden anlamli
olarak algilayabilmesi ile ilgilidir. Bu, toplum
psikolojisinde egorilintilendirme (ego involvement)
kavrami ile ifade edilmistir (Sherif ve Cantril,

1947).

" " .

Anlama”, heniz tam anlasilamamis kompleks
bir mekanizma ile olusur. Bu anlama bilissel bir
anlama degil insanin belli bir andaki deneyimi

gecmis varigina butinlemesidir. En duygudan
yoksun gibi goziken matematiksel anlama dahi,
6zinde toplumsal bir anlamadir.  Gergekligin
soyutlanmasi ile anlama olusur ve bu soyutlama,
kendince bicimlenmis bir deneyimdir. Cogu kez
bu nedenle insanlar olaylar kismen anlarlar veya
yanls anlarlar ve daha kétisi bunu da fark
efmezler. Asperger sendromu, deneyimi benlige
soguramama bozuklugudur.

Son sistem ise yonefici islevlerle ilgilidir. Niyeti
anlamak yetmez. Organizmanin mevcut ve olasi
gereksinimleri dogrultusunda kararlar alip, eylem
yapmasi ve dinyayi degistirmesi gerekir. Teknoloji
bunun en canli 6megidir; teknoloji olmaksizin
bilimin gici dinyayr degistirmeye yetmezdi.
Degistirmeyi hedeﬂeyen zihinsel  sirecler
gelecekteki gereksinimlerin ve tehlikelerin dogru
tahmin edilmesi ve buna yonelik tedbirlerin
alinmasi olarak dorsolateral prefrontal  lobda
islenir. Anlacak her adimin ttm olasi duygusal
sonuglarini kestirmek  ozerkligi saglar  (Frijda,
1999). Ozerklik, yaratici algr ve eyleme giden
yolu agar. Bu sekilde bedensel nitelikli anlamlar
kiltir Ustinden  kisisellesmis olur. Yasam insan
eylemiyle anlam kazanir.  Yasoma anlam
affedilmesi ya da yasamanin anlami ya da
anlamsizhg gibi varoluscu felsefe tarafindan
islenmis durumlar insan iliskilerinin esitsiz  bir
déneminin Urinleridir. Beyin belli gorevleri yerine
getirecek eylemleri hazillamak igindir. Bu gorev
bir gereksinimin karsilanmasi olabilir ya da distan
empoze edilen bir sey olabilir (zor ya da tehdit ya
da icsellestirilmis bir hedefin geregi olarak). Bu
nedenle karar verme ¢ok énemlidir (Krawczyk,
2002). Cunki asil olan, eylemdir. Dinya boyle

degisir ve gereksinimler boyle kargilanir.

Karar verme ¢ogu kez irade ve istege kargi
dogru olani yapma gibi tuhaf anlamlar igerir.
Halbuki insan ne yapiyorsa ya da yapmissa karar
odur.  Verilip  uygulonmayan  ya  da
uygulanamayan bir sey karar olarak zihinsel
acidan da olgunlasmis  degildir. Karar tanimi
geredi bilissel degil kopmaz bir tarzda nihai
olarak afektif olana (arzu, gereksinim, amac vb.)
hizmet veren bilissel bir form[j|osyondur. Beynin
tamami buna kahlr. Temel karar verme
merkezlerinin en ¢ok insanda gelismis olan
prefrontal  lobda  olmasi  sagirtici  degildir
(Krawczyk, 2002). Insanin zihinsel vetileri ve
toplumsal gici eylem karanni ve uygulamasini
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cok dnemli kilmaktadir. Karar verme, afektif ve
bilissel bir sentezdir (Wagar ve Thagard, 2003).
Karar verme ile ilgili beyin mekanizmalar
noroekonomi ile ilgilidir.  Yararlilik ve olasilik
Uzerine kurulu olan eski gorislerden farklidir
(Camerer, Loewenstein ve Prelec, 2004).

Serebral korteksin  komputasyonu, karzarar
hesabi olup vicudun belli bir anda ya da uzun
vadeli olarak gicinin ve ruhsal enerjinin nasil ve
hangi zamanlamayla ne yonde dagilacagini
hesaplamay igerir. Bu zihnin ekonomisidir. Bu
bedenin gereksinimleri ile sosyal-psikolojik varlik
arasindaki olasi uyumu kurmacadir. Basarnisizlik en
hafifinden bir noroz ile sonuclanabilir. Tuhaf bir
sekilde para gibi somut ekonomik &gelerle de
dogrudon i|gi|idir; cinki para bircok sekillerde
zaman da satin alir; éte yanda para kazanma ile
ilgili - zihinsel etkinlikler de zihni mesgul eder.
Zihnin ekonomisi kisinin enerjisini ve arzusunu,
fiziksel gucuni kullanma sirasinda ortaya cikar.
Surekli bir hesaplama yapilir. Bir sorunu ¢ozmek
icin zihinsel olarak ne kadar yorulacagi ve
karsiiginda ne alacagini dengelemesi gerekir.
Insan yemek yerken eneriji sarf eder (sindirim isinin
bitind) ve mantiken bu is, yemenin saglayacags
girdilerden daha fazla olamaz. Herhangi bir sey
yapmok icin insanin arzusu, motivasyonu, enerjisi,
arzusu olmalidir. Bunlan zorunly isler ve ozellikle
istedigi seylere dagitmasi gerekir; tipki parasina
gore bir harcama stratejisi saglamasi gerektigi
gibidir. Bu islemlerin beyindeki alt yapisini
korteksin  hemen yanit vermeye hazir olmasi,
hesaplayici islevleri ve degisimlere hemen
vymasidir [plastisitesidir).

Yenidoganin beyni biyolojik bir beyindir. Béyle
bir beyin genis dlcide genetik kodlarnn fiziksel-
kimyasal cevre ile etkilesmesiyle olusan bir
fenotiptir ve burada bireylerin nérofizyolojik
sirecleri arasinda ifadesini bulan nicel farklar
vardir. Kisisel anlom (bireysellik], gende gizildir.
Ama bu anlamin kisinin kendisi icin (kendiligin de
olusmasi tam olarak budur) bilinir, duyulur ve kilinir
olmasi toplumsal iliskilere ve sireglere bagldir.
Erken deneyimler kisinin genetik yelpazesindeki
potansiyel kaliplardan segim yapar. Bunlar bir
sonraki etkilenme ve 6grenme strecleri igin artik
sosyal bir kalip haline gelir. Erken ¢ocukluk
deneyimlerinin hangisinin o kisiye 6zgi olarak ne
dlcude ve ne sekilde efkili olacagini bu ikilinin
etkilesimi belirler. Insan daha sonra her durumda,

yeniyi anlamasini saglayan eski bir seyleri de
animsar. Bu nedenle zihnin kurulusu kisisel anlami
olan animsamalarin degisen tarihi olur. Dil gelisimi
ve zihin kurami olusumu sirecinde birbirine ters
yonde iki gelisim olur. Bu gocugun toplumsallasma
surecinde bireyselligini olusturmasidir.
Toplumsallosmasi otekilerle  olan  benzerliklerini
belirlerken, bireysellesmesi de benzemezliklerinin
fark efmesi ve baskalar icin (dolayisi ile kendisi
icin de) belirginlestirmesi demekiir. Dil toplumsal
beynin en gicli araci ve cimentosu olur. Dil
gelisimi beynin organizasyonunu degistirir ve dilin
kendisi de moduler olmakla birlikte moduller arasi
irfibatin - en  gu¢li  araci olur; yani insan
modulariteyi asar. Bdylece biyolojik beyinden
sosyal beyin olusur. Digerleriyle iletisimi saglayan
ve iliskiler kurup ge|i§ﬂrmememizi sog|oyon
biyolojik dizenek olur. Ama toplumsal beyinde
ilgili yapilar &zellikle memelilerden itibaren
hazirflanir ve primatlarda olduk¢a belirgindir. Bu
stre¢ ilging bir tarzda insanin kendi kendisini
anlamasini ve birey olmasini da saglar. Insan
kendini oteki gibi algilayacak bir yetkinlige
ulashginda birey haline gelir.

Bunun temelini serebral korteksin  minikolon
yapisi belirler; minikolonlar, benzeri bir etkinlik
gosteren hicre topluluklanin birligidir ama her biri
dunyanin tekil bir ézelligini isler ve soyuflama
(benzemezi bulma) ile genellemenin (benzeri
bulma) temelini olusturur. Insan arzusunun en
farklilasmis niteligi bu  minikolon etkinligi ile
karmasik toplumsal yasamin kesismesi ile s6z
konusu olur. Korteksin incelikli laminer yapisi
[yatay) ile minikolon (dikey) &rgitlenmesi
arasindaki iliski (Mountcastle, 1997) hicrelerin
serebral  korteksteki  yerlerini  dolayisi ile
baglantlanni ve bu nedenle de islevlerini belirler.
Bu baglantlarin uyaranlar kargisinda  plastik
degisiklikler gostermesi ve "hicresel baglantlarin
matematigi” arzunun ve disincenin giderek arfan
inceliklesmesinin  biyolojik temelleri olur. By,
basitce “bellek ve ogrenme” ile bireyselligin
temellerinin atldigini sdylemek demektir (Kandel
ve Hawkins, 1999). Nitekim beyinde dilin kisiye
6zgl  orgitlenisine ait  farklar  gosterilmistir
(Ojemann, 1979; Ojemann, 1996). Hatta yasla
birlikte degisiklikler sz konusu olur (Blanton ve

ark. 2001).

Kisisel anlamlar, toplumsal bir varlik ve toplumsal
bir beyin icin séz konusu olur. Arzu ve niyet
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dogada bulunmaz; bunu kendi ve oteki aynimini
en genel (benzer) ve en tekil (benzemez, essiz)
duzlemlerde yapan bir canli yapar. Nérolojik

temelini  makroskopik  dizeyde  frontolimbik
sistemlerin = kiltirle gercek|e§en bir cesit
ekstrakortikal  érgutlenmesi saglar.  Beyin

gelisiminde buna kargilik disen suregler dogum
éneesi baslayip sonrasinda da genis dlcide siren
korteks mimarisinin  olusumudur; bu migrasyon,
sinaptogenezis (Huttenlocher, 1994;
Herschkowitz ve ark., 1997) ve korteksin
minikolon (Mountcastle, 1997) &rgitlenmesini
icerir.

Bu tarz nérobilimsel bir modelde icgidisel ya
da bilince hi¢hir zaman ulasamayacak bir id
(boyle bir sey olsa olsa hipotalamik / beyin sapi
ekseninde bir seyler olurdu) yerine, neokortekse
kadar uzanan mikafat sistemi ile bicimlenen bir
yapi vardir. Statik ve sadece aile Uyeleri ya da
onlarin zihinlerindeki eski kusaklarin ahlak ve
anlayislarini temsil eden siper ego yerine, insanin
kendi benliginin sinirlarini kavramasina yol agan
dtekilerini anlama ve icsellestirme ve icinde
yeniden yasatma yapilan var. Ego sadece bir
"agent” degil ideal egoyu vyaratan ve
ekstrakortikal organizasyonu saglayan ve bireyi,
olabilen en genis dis cercevede yeniden olusturan
bir sistem olarak sekillenir. Kendilik olarak egonun
bazi islevleri posterior bolgelerdedir. Anlama ve
yanls anlama insan iliskilerini anlama  olarak
genis bir beyin bolgesinde gerceklesir. Burada
dnemli olan bitin sistemlerin ic ice calismasi ve
insan  bilingliliginin  karakteri nedeni ile tom
islevlerin nihai olarak insan iliskilerine yénehk
oldugu gercegidir. Bunu beyin iginde olanakli
kilan dilin yaygin temsilidir. Boyle bir model daha
dinamik, degisken olup daha iyileri icin esin
kaynagr olabilir.

Ill. TOPLUMSAL BEYiNDEN
BIREYSEL BEYiNE

Toplumla ve otekilerle (tarih ve teknoloji ile
daha net gorilen] kopmaz birlikteliginin - tam
bilincinde olan birey, kisisel anlamlarini dtekilerle
celismeden gergeklestirmenin yolunu  bulmalidir.
Bu sorunun ¢ézimu, herkeste potansiyel olarak var
olan ama baskilanan potansiyel yaraticilig
etkinlestirecektir. Burada séz konusu olan her
insanda var olan yaraticihgin agiga gikmasi ve bu

sekilde kisisel yasamin bir sanat yapiti haline
gelmesidir. Yasamin yarahici hale gelmesi, oyun
ile gerceklik arasindaki kopuklugu da ortadan
kaldiracaktir. Bu tarz bir yaraticilik, dahi ve aykir
yorohohk’ron da farklidir. Ciinki étekilerin [yani eril
ve disil 6gelerin] kavranisina dayanir. Yasamayi

anlamli kilan da budur (Winnicott, 1971).

Kisisel anlamlar, genetik olarak belirlenen ve
kisinin beynine / bedenine ait kigucuk farklarin,
6zgUl  tarihseloplumsal  kosullar  tarafindan
belirlenen sosyal-psikolojik cevrenin etkin ve
edilgin baskisi altinda buyutilerek dissallagtinlmasi
ile olusur. Gen biriciklir ama bu biricikligin tam
acgiliminin  potansiyel yelpazesi  genistir  ve
toplumsal iliskiler bireyi bu sinira [ya da
sinirsizhga) zorlar. Bu biyime insanin kendisi ile
kor iliskisinin (kendiliginde) ancak kendi, ateki gibi
dissallashgi ve gorinir oldugu zaman kendisi igin
anlamli olmasini ifade eder. Yani kisi kendi
varhgini, anlamini da bu  dolaylilik iginde
duyumsar ve fark eder. Birey, “Ahmet Cemal'in”
bir gazefe yazisinda belirttigi gibi siri Uyesi
olmadan, kendini kurgulama baglaminda bir yol
aynmina gelindiginde, toplumdaki alisagelmis
kliseleri yeglemenin kolayligi yerine, Ben'ine o
zamana kadar denenmemis yollardan ulasabilme
serivenini goze alabilen kisilerdir. Insan, baskalari
ile benzerlikleri ve farkliliklarini tanirken  bir
anlamda 6zgin / bireysel beynin olusmasina
giden yolu acar, bunun gerceklesmesini saglamis
olur. Bdyle birinde yeniye acik olma, daha iyiyi
isteme, eksikliklerini tamamlama ve kendini
yetkinlestirme ~ fikirleri dogar. Bu, ideal benlik
olusumuna neden olur. Ideal benlik, baskasinin
arzusunu arzular; bu, en biytk anlam olur.
Aslinda  “para’nin en biyik gi¢c olarak
istenmesinin nedeni bile értik bicimde nihai olarak

buna baglidir.

Yeni bir insan, gercek anlamda yeni bir beyin|e
olanaklidir ve ancak bayle kalici olabilir. Insan
beyni gelisimi acisindan hentz bu noktada
degildir. Mistik bazi gérusler, tarihsel ve biyolojik
alt yapi hazir olmadan béyle bir zihni vaat etse de
bu girisimler eger kotuye kullanim degilse modemn
insanin acilarini - dindirmeye  yonelikiir  sadece.
Psikanaliz bu asamaya kadar yanilsama iginde
kalmaya mahkum bir insanin derinliklerinde
kesiflerini sirdirecektir ama bu derinlik dahi heniz
tumiyle acmamis bir cigekdir.
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